Scenariusz zajec
Rewalidacja indywidualna: TUS

Temat: Lekcje odpowiedzialno$ci. Wdrazanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje
stowa i czyny. Program Moc Emocji PRO

CELE ZAJEC
Uczen:

e wie, co to jest odpowiedzialnos¢,

e dostrzega problemy globalne i lokalne oraz wskazuje mozliwosci
przeciwdziatania problemom,

e wie, co charakteryzuje osobe odpowiedzialna.

Materiaty wykorzystane do zajec:

Piteczka, duzy arkusz papieru, kartki A4, przybory do pisania, wydrukowana karta pracy
Nasza odpowiedzialnosé, karta pracy - Pomagam, laptop- praca z programem
multimedialnym MOC EMOC]I Pro Nowa Era.

PRZEBIEG ZAJEC
1. Rozmowa z uczniem o emocjach, ktére mu aktualnie towarzysza.
Zapowiedz w kilku stowach temat, ktory bedzie omawiany podczas dzisiejszych zajec.
2. Laptop - Praca z programem multimedialnym.
e Porozmawiajmy

Uczen siada przed ekranem. Wigczam lekcje zatytutowang Lekcje odpowiedzialnosci.
Pytania wprowadzajace o lekcji:

e Jakimi zasadami kierujesz sie w Zyciu?
e Do czego te zasady sq ci potrzebne?
e Za kogo lub za co czujesz sie odpowiedzialny?

¢ Film animowany. W schronisku dla zwierzat

Uczen uwaznie oglagda animowang historie. Na zakonczenie pytam, jakiego zadania
podjeta sie grupa przyjaciot. Jakie napotkali problemy?

e Cwiczenia multimedialne

Praca z laptopem zawierajacym ¢wiczenia interaktywne: Obowiqzki wolontariuszy,
Rozterki Fabiana, Jesli chcesz zostac¢ wolontariuszem, Blaski i cienie.



3. Chwila uwaznosci. Jestem odpowiedzialny.

Rzucam piteczke do wybranej osoby i prosze , by dokonczyta zdanie: Jestem
odpowiedzialny za...

Zabawa trwa tak dtugo, az tematy sie wyczerpia.
4. Pogadanka. O odpowiedzialno$ci.

Pytam ucznia, z czym kojarzy sie mu stowo odpowiedzialno$¢. Wszystkie odpowiedzi
zapisuje na tablicy.

Podsumowuje odpowiedzi ucznia, akcentujac, ze odpowiedzialno$¢ to moralne lub
prawne odpowiadanie za swoje czyny, stowa i ponoszenie za nie konsekwencji.

Pytania dodatkowe:

Za co i za kogo jest odpowiedzialny kazdy cztowiek?
Dlaczego warto by¢ odpowiedzialnym?

Za kogo wy jestescie odpowiedzialni?

Dlaczego warto by¢ odpowiedzialnym za samych siebie?
5. Pomysl i dzialaj. Nasza odpowiedzialno$¢.

Jakie dziatania pozwalajg wykazywac sie odpowiedzialno$cig. Rozdaje kartki A4. Uczen
losuje zadanie do wykonania, nastepnie ma czas na odpowiedZ o danym problemie.

6. Karta pracy. Pomagam.

Uczen uzupetnia wydrukowane karty pracy. Po wykonaniu dzieli sie swoimi
przemysleniami.

7. Zakonczenie zajec.

Dokoncz zdanie: Z dzisiejszych zaje¢ zapamietam...



Scenariusz zajec
Rewalidacja indywidualna: TUS

Temat: Sposob na ztos¢. Praca z programem multimedialnym Nowej Ery - Spektrum
Autyzmu Pro.

CELE ZAJEC
Uczen:

¢ Rozwija umiejetno$¢ rozpoznawania ztosci u siebie i innych,
e (Okresla swdj nastréj za pomocg symboli,

e Rozpoznaje i nazywa sytuacje wywotujace ztos¢,

e Radzi sobie ze ztoscia.

Materiaty wykorzystane do zajec:

Tablet z dostepem do programu SPEKTRUM AUTYZMU PRO, karty przedstawiajgce
symbole zréznicowanej pogody, lista sposobow radzenia sobie ze ztoScia, karta pracy
Oswoic ztos¢.

Przebieg zajec
1. Rozpoczecie zaje¢. Mapa pogody.

Na stole lezg karty z symbolami przedstawiajgcymi zréznicowang pogode. Uczen
wybiera ten symbol, ktéry odzwierciedla dzisiejszy nastro;j.

2. Rozmowa kierowana. Co wiem o ztosci?
Jakie sytuacje i zachowania wywotujg zto$¢? Co cie ztosci?
3. Praca z Programem Multimedialnym (tablet).

Uczen siada przed ekranem tabletu na ktérym prezentowane jest Gdy sie ztoszcze z
programu SPEKTRUM AUTYZMU PRO Poziom 2. Uczen oglada animacje i wystuchuje
pytan. Nastepnie udziela odpowiedzi na zadane pytania.

Prezentowanie uczniowi na ekranie Mam sposéb na ztos¢ z programu SPEKTRUM
AUTYZMU PRO Poziom 2. Uczen ma zaznaczy¢ odpowiedzi tak lub nie.

4. Zabawa dydaktyczna. Zdecyduj sam.

Uczen ma napisane na dtoniach litery N (nie), T (tak). Na stoliku potozona jest zakretka
od stoika udajaca przycisk. Czytam po kolei opis réznych sposobéw na radzenie sobie za
ztoScig. Zadaniem ucznia jest ocena, czy ten sposdb jest dobry (T), czy zty (N). Uczen
dotyka dtonig z odpowiednig literg zakretki, tak jakby naciskat przycisk.

5. Karta pracy. Oswoic ztos¢.



6. Zakonczenie zaje¢. Podsumowanie wiedzy o zto$ci.

Czego sie dzi$ dowiedzial na temat ztoSci oraz czy bedzie mu teraz tatwiej poradzic¢
sobie z tym uczuciem.



Scenariusz zajec
Rewalidacja indywidualna: TUS

Temat: Sposoby na trudne sytuacje. Rozwijanie zdolnos$ci rozumienia sytuacji szkolnych
i kontrolowania wtasnych zachowan.

CELE ZAJEC
Uczen:

e Nazywa trudne sytuacje, ktére moga sie kazdemu przytrafic,
e Poszukuje rozwigzan trudnych sytuacji,
e Wie, gdzie moze szuka¢ pomocy.

Materiaty wykorzystane do zajec:

Karta z zadaniem dla ucznia Trudne sytuacje, karteczki z sytuacjami do wylosowania,
laptop z dostepem do programu MOC EMOC]I Pro.

Przebieg zajec
1. Rozpoczecie zajec.

Uczen przypomina sobie trudng sytuacje ktérej doswiadczyt, i okresla emocje, ktére mu
wowczas towarzyszyty. Co czuje dzi$ na wspomnienie tamtych chwil?

2. Praca z laptopem. Program multimedialny.
Porozmawiajmy.

Uczen siada przed ekranem laptopa. Oglada lekcje Sposoby na trudne sytuacje. Odtwarza
pytania po kolei i dzieli sie swoimi przemys$leniami.

Prezentacja multimedialna. Trudne sytuacje zyciowe.

Wiaczam prezentacje multimedialng. Po jej obejrzeniu pytam uczniéw, jakich trudnych
sytuacji doswiadczyli bohaterowie: Fabian, Alona, Tymon, Agnieszka, Adam.

Cwiczenia multimedialne.

Cwiczenia na ekranie: Wyzwania i trudnosci, Gdy pojawiq sie problemy..., Inne spojrzenie,
Pomocna dtor. Cwiczenia odnosza sie do tresci prezentacji multimedialnej i wtasnych
doswiadczen.

Przy ¢wiczeniach zadawane sg dodatkowe pytania, ktdre pogtebiajg refleksje ucznia
oraz zwiekszaja jego aktywno$¢ i zaangazowanie.

3. Chwila uwaznosci. Czuje sie lepie;j.



Uczen staje swobodnie, wycigga do gory rece, najwyzej jak potrafi, i opuszcza je.
Nastepnie: skton gtowa do kolan, oparcie dioni o podtoge. Nastepnie odwraca sie i
mowi: Czuje sie znacznie lepiej!

W ten sposdb uczen oddziatuje pozytywnie na swoj organizm, generuje swoje dobre
samopoczucie.

4. Pogadanka. Bank trudnych sytuacji.

Rozmowa na temat kryzysowych sytuacji, ktérych doswiadczyt badz ktére obserwowat
u swoich rowiesnikéw czy bliskich oséb.

Uswiadomienie ucznia, Ze ludzie réznie radza sobie z ktopotami zyciowymi. Jedni
potrafig uporac sie z ni mi sami, inni bardzo cierpig, a ich stan wymaga pomocy
profesjonalistéw.

5. Zadanie kreatywne. Trudne sytuacje.

Uczen wypetnia arkusze (karty pracy), na ktérych opisane sg trudne sytuacje zyciowe.
Omawiamy zaproponowane odpowiedzi.

6. Pomysl i dzialaj. Czarny scenariusz.

Uczen losuje karteczke na ktérej zapisana jest jaka$ trudna sytuacja zyciowa i
zastanawia sie nad odpowiedziami:

Wyobraz sobie, Ze jutro dotknie cie trudna sytuacja.
Jak zmienitoby sie twoje zycie?

Gdzie mozesz szukac¢ pomocy?

7. Zakonczenie zajec.

W trudnej sytuacji...

Krétko podsumowuje przebieg zajec¢ i dziekuje za aktywnos$¢ i zaangazowanie.



