Samoocena
dziecka

Jak jg rozwijac?



PO czym
rozpoznac niska
samoocene

Brak checi podejmowania wyzwan,
roznych aktywnosci

Unikanie kontaktow z rowiesnikami
Poczucie osamotnienia

Brak umiejetnosci przyjmowania
pochwat, komplementow

Zaktadanie “czarnych”
scenariuszy: np. "Na pewno mi sie
nie uda” itd.

Trudnosc ze wskazaniem swoich
mocnych stron

tatwosc w krytykowaniu siebie



Staraj sie byc przyjacielem dla innych
- ale tez i dla siebie. Ciesz sie ze
swoich sukcesow, badz dla siebie
wyrozumiaty/a w przypadku
niepowodzen

Unikaj porownywania siebie
z innymi. Kazdy z nas ma
lepsze i stabsze strony - nikt
nie jest idealny!
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Odkrywaj swoje talenty Nazywaj swoje emocje
| pasje - realizuj je | akceptuj je. Korzystaj ze znanych
Ci sposobow, by radzic sobie
Z trudnymi uczuciami

Jak rozwijac
samoocene?

O

Badz asertywny - dbaj by
inni szanowali Twoje granic

Otaczaj sie osobami,
ktore cie wspieraja,
motywuja do dziatania



Jak rodazic
moze wspierac
samoocene

dziecka?

wspieraj
samodzielnosc¢

doceniaj wysitek
| zaangazowanie
dziecka

nie porownuj
dziecka z jego
rowiesnikami

rozmawiajcie

o trudnosciach
dziecka, jego
obawach

rozwijaj
umiejetnosci
spoteczne np.
wspolne zakupy,
wyjscie do kina.

wspieraj dziecko
W rozwijaniu jego
talentow, pasiji

okazuj mitosc,
zapewniaj
atmosfere
akceptacii

| zZrozumienia



