
Jak wspierać swoje dziecko ?

ZAINTERESOWANIE I DOSTĘPNOŚĆ

Warto znaleźć dla swoje dziecka w ciągu dnia
chwilę na uważną rozmowę, zapytać jak się
czuje, co wydarzyło się danego dnia itd.

WYMAGANIA NA MIARĘ MOŻLIWOŚCI
DZIECKA

Nie oczekuj od swojego dziecka samych bardzo
dobrych ocen. Chwal za wysiłek, który włożyło 

w dane zadanie, motywuj do dalszej pracy

DBANIE O ODPOCZYNEK I CZAS WOLNY

Ważna jest odpowiednia równowaga między pracą 
a czasem wolnym. 

KONSEKWENCJA I TRZYMANIE SIĘ
USTALONYCH ZASAD

To zapewnia dziecku poczucie bezpieczeństwa 
i stałości.

       BYCIE UWAŻNYM

Obawy, niepokojące sygnały warto skonsultować
ze specjalistą np. psychologiem.


