Jak wspierac swoje dziecko ?

ZAINTERESOWANIE I DOSTEPNOSC

Warto znalez¢ dla swoje dziecka w ciagu dnia
chwile¢ na uwazna rozmowe, zapytaé¢ jak sie

czuje, co wydarzylo si¢ danego dnia itd.

BYCIE UWAZNYM

Obawy, niepokojace sygnaly warto skonsultowac

ze specjalista np. psychologiem.



