Jak radzic sobie ze
stresem?

Utrzymuj cdobre

relacje zinnymi

Dbaj
o aktywnosc
fizyczna

Starajsie
cdobrze
odzywiac

Planuj swoje
dziatania

Dbajo
odpoczynekisen

Mysl
pozytywnie

Stuchaj muzyki,
jeslilubisz
mozesz tanczyc

Porozmawiaj
z kims zaufanym

Rozwijaj swoje
zainteresowania



