RAMOWY ROZKŁAD DNIA W PRZEDSZKOLU SAMORZĄDOWYM 
W KONSTANTYNOWIE W ROKU SZKOLNYM 2021/2022
Ramowy rozkład dnia uwzględnia zasady ochrony zdrowia i higieny nauczania dostosowanego do potrzeb dzieci wynikających z ich rozwoju, oczekiwań rodziców oraz założeń programowych Przedszkola. Obejmuje dzienny czas pracy przedszkola w godzinach od 7.00 do 16.00.
	Godziny 
	Rodzaj zajęć

	 7.00 – 8.00
	Schodzenie się dzieci, zajęcia w grupach łączonych. Zabawy w kącikach zainteresowań, ćwiczenia i zabawy ruchowe, zabawy integracyjne oraz wspomagające rozwój i twórczą aktywność dzieci.

	8.00 – 8.30
	Powitanie. Planowanie aktywności na dany dzień. Ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe. Zabawy indywidualne lub grupowe.

	8.30 – 9.15
	Śniadanie, czynności higieniczno-porządkowe. Doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania posiłku, kulturalnego zachowanie się przy stole.

	9.15 – 10.15
	Zajęcia edukacyjne dydaktyczno-wychowawcze. Zajęcia kierowane organizowane w oparciu o podstawę programową wychowania przedszkolnego oraz przyjęty program wychowania przedszkolnego  w tym język angielski. Czas trwania zajęć oraz forma dostosowane do możliwości, oczekiwań poznawczych i potrzeb dzieci.

	10.15-11.20
	Przygotowanie do spaceru/wycieczek tematycznych – kształtowanie umiejętności ubierania się dzieci - wdrażanie do samodzielnego ubierania się dzieci - nauka kolejności zakładania poszczególnych elementów odzieży.

	
	Pobyt na świeżym powietrzu, spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze. Swobodna aktywność zabawowa dzieci. Zajęcia kierowane w oparciu o podstawę programową wychowania przedszkolnego oraz przyjęty program wychowania przedszkolnego.

	11.20 – 12.30
	Obiad, czynności higieniczno-porządkowe. Kształtowanie umiejętności prawidłowego posługiwania się sztućcami, zachęcanie do próbowania różnych potraw, dbanie o utrzymanie czystości na stolikach.

	12.30 – 13.00
	Odpoczynek poobiedni – w zależności od potrzeb organizowany m.in. w formie leżakowania lub słuchania bajek, utworów muzycznych o charakterze relaksacyjnym, zabawy i gry stolikowe. W zależności od pogody odpoczynek na świeżym powietrzu, spacer.

	13.00-13.30
	Zajęcia dodatkowe rozwijające zainteresowania wychowanków, zajęcia organizowane w ramach pomocy psychologiczno – pedagogicznej, zajęcia rewalidacyjne, zajęcia religii.

	13.30-14.00
	Ćwiczenia utrwalające wiadomości z zajęć edukacyjnych. Rozwijanie dziecięcej aktywności: zabawy i gry dydaktyczne, gry stolikowe, zabawy w kącikach zainteresowań, ćwiczenia logopedyczne, praca z dziećmi w małych zespołach o zbliżonych potrzebach edukacyjnych. Zajęcia specjalistyczne o charakterze korekcyjno – kompensacyjnym.

	14.00-14.30
	Podwieczorek, czynności higieniczno-porządkowe.

	14.30 – 15.00
	Zabawy w sali dziennego pobytu lub na świeżym powietrzu, indywidualne lub w grupach korzystanie z gier i układanek stolikowych, czytanie bajek, wierszy, opowiadań, zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce. Zabawy o charakterze porządkowym.

	15.00-16.00
	Zabawy popołudniowe w grupach połączonych. Inspirowanie dzieci do podejmowania samodzielnej działalności, zabawy z dziećmi na dywanie i przy stolikach, na placu przedszkolnym. Rozchodzenie się dzieci.


