Karta pracy nr 3

Moje przyszle sukcesy
1.Sukcesy:

Teraz pomysl, jakie sukcesy chcialbys/chciatabys$ odnie$¢ w przysztosci zawodowej. Wymien
przynajmniej 1 taki przyktad i1 zapisz go ponize;.

2. Zastanow si¢ 1 zapisz:
a) Jakie umiejetnosci przydalyby sie Tobie do osiagnigcia tego sukcesu?



Karta pracy nr 4
Moje porazki
1.Porazki:

Pomysl o chwilach, w ktorych czute$/as niezadowolenie ze swojego dziatania 1 w ktorych
odniostes/as porazkeg, brakowato ci pomystdéw 1 inicjatywy, nie wykazates/as sig
skuteczno$cig. Wymien przynajmniej 1 lub 2 takie sytuacje i zapisz ponize;.

2. Umiejetnosci:
Zastanow si¢ 1 wypisz, brak ktorych umiejetnosci spowodowat twoja porazke.

3. Cechy charakteru:

Zastanow si¢ 1 wypisz, brak jakich cech charakteru spowodowat twojg porazke.

4. Zastanow si¢ 1 zapisz, co jeszcze zadecydowato o twojej porazce, jakie okoliczno$ci,

sytuacje.

5. Zastanow si¢ 1 zapisz, co mogles/as zrobi¢, aby unikng¢ porazki. Co w przysztosci zrobisz,
aby nie doszlo do podobnej sytuacji.



