Zatacznik 3 ,,Co decyduje o twoim postepowaniu?”?’
Przeczytaj kazde z pytan, po czym zaznacz a lub b, w zaleznosci od tego, ktéra z opcji
wydaje ci sie blizsza.
1. Dostajesz propozycje jednej z dwoch rol w szkolnym przedstawieniu. Ktora wybierasz?
a) efektowna role, dzieki ktorej skupisz na sobie uwage wszystkich
b) inna, mniej efektowna, ale za to pozwalajaca ci bardziej wykazaé sie zdolnosciami
aktorskimi
2. Dostajesz dwie propozycje pracy. Ktora wybierasz?
a) dobrze ptatna
b) te, ktorej wykonywanie bedzie ci sprawiac wielkg przyjemnosé, nawet jesli nie bedziesz
otrzymywat zbyt duzego wynagrodzenia
3. Wybierasz pomiedzy dwoma kursami. Na ktory sie zapiszesz?
a) tatwiejszy
b) ciekawszy, bardziej wymagajacy
4, Musisz przeczyta¢ w tym semestrze przynajmniej jedna ksigzke. Co wybierzesz?
a) jedna ksiazke z listy otrzymanej od nauczyciela
b) piec rownie dtugich ksiazek wybranych przez siebie
5. Dwie osoby zaprosity cie na dyskoteke. Z kim pojdziesz?
a) z osoba, z ktora wypada pokazac sie publicznie
b) z osoba ciekawsza, cho¢ mniej popularng
6. Kiedy, twoim zdaniem, wiecej sie nauczysz?
a) kiedy uczysz sie, by dostac pigtke
b) kiedy uczysz sig, bo przedmiot Cie interesuje
7. Wybierajac pomiedzy dwoma sportami, ktory zdecydujesz sie uprawiac?
a) ten, w ktorym na koniec sezonu najlepsi otrzymaja trofea
b) ten, ktory sprawia ci wiecej radosci
8. Co sprawia ci wiecej przyjemnosci?
a) sprzatniecie pokoju, by dostac kieszonkowe
b) sprzatniecie pokoju z wtasnego wyboru
9. 0Ogodlnie rzecz biorac, co jest wazniejsze przy podejmowaniu decyzji?
a) to, co inni sadza
b) to, co ja mysle
10. Co jest bardziej interesujace?
a) ilos¢
b) jakosc¢

Jaki masz styl?

Zsumuj wszystkie wypowiedzi a i wszystkie odpowiedzi b.
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1. Jesli masz co najmniej 8 odpowiedzi a, oznacza to prawdopodobnie, ze jestes osoba moty-
wowana z zewnatrz. Bardzo zalezy ci na tym, co inni o tobie mysla.

2. Jesli masz co najmniej 8 odpowiedzi b, oznacza to prawdopodobnie, ze jestes osoba moty-
wowang od wewnatrz. Najbardziej interesuje cie twoja wtasna ocena swojej osoby.

Czasem dobrze jest ulega¢ zaréwno zewnetrznej, jak i wewnetrznej motywacji. Mozesz
dbac o to, co mysla o nas inni, a jednoczesnie by¢ wiernym samemu sobie.

Pamietaj, by ten kwestionariusz (wypetniony oczywiscie) zanie$¢ do szkoty i wtozy¢ do
swojej teczki! Masz na to tydzien.

2 Opracowano na podstawie: J. Kincher, Psychologia dla dzieci i nastolatkow. Poznaj siebie, Wydawnictwo K.E. Liber,
Warszawa 2006.



