Zatacznik 1 ,,Czynniki (de)motywujace do dziatania”
Odpowiedzcie sobie na pytania lub dodajcie wtasne odpowiedzi. Nie sugerujcie sie kolejnoscia,
jest przypadkowa.

Pytanie 1. Co zwieksza moja motywacje i zaangazowanie w prace?

« uznanie rodzicow, nauczycieli;

* uznanie przyjaciot;

« uzasadnienie zadan, poczucie ich sensu;

» powodzenie zadan;

» mozliwos¢ ciagtego rozwijania sie, zwiekszenie zakresu kompetencji;

« dobra atmosfera w domu;

« jasno postawione cele dziatania;

» nagrody niematerialne;

* pieniadze;

» mozliwos¢ uzyskania przewagi nad innymi;

o zazdro$¢ — chce miec to samo, co inni lub jeszcze wiecej;

« myslenie w kategoriach ,,jesli oni potrafili, to ja tez potrafie”;

« duma — oni mysla, Zze mnie sie to nie uda — niedoczekanie ich;

« sukces — satysfakcja z dokonania zatozonych sobie zadan jest niezmiernie skuteczna;
o NN

Pytanie 2. Co obniza moja motywacje i zaangazowanie w prace?

» brak doceniania przez rodzicow;

« brak efektow dziatania;

« zadania nieuzasadnione, zbedne, bez efektow;

o czeste zmiany celdw;

» niekompetencja nauczycieli;

« konflikty i nieporozumienia z innymi;

» czynniki zewnetrzne, np. zdrowotne, rodzinne, hatas, brak swojego statego miejsca uczenia
sig;

» daleki cel;

« cel stabo okreslony;

« brak nagrod;

» nagrody odroczone;

* lek przed sukcesem;

* lek przed porazka;

 krytykanctwo, a nie konstruktywna krytyka;

o NN

Pytanie 3. Jak mozna usunaé negatywne czynniki, ktore Cie demotywuja?

« uczciwa, otwarta ocena ze strony rodzicow, nauczycieli;

« obdarzanie zaufaniem i odpowiedzialnoscia;

« Sciste okreslenie obowiazkow;

« stworzenie prawidtowego systemu ocen wynikow pracy;

« uzasadniony wybor celow;

» konsekwencja w wykonywaniu dziatan;

» ,dowartosciowanie” przez rodzicow, nauczycieli i innych;

o NN
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