Pierwsza

| Ty mozesz uratowaé komus$ zycie!




Instrukeja udzielania pierwszej pomocy

Nigdy nie wiemy co nas spotka w drodze do pracy, szkoty lub na spacerze, dlatego dobrze
byC przygotowanym na wszystko. Dzieki temu w razie potrzeby mozesz udzieliC pierwszej
pomocy osobom, ktore je] potrzebujg. Zachecamy do doktadnego zapoznania sie z
dostepnymi na naszej stronie, szczegotowymi informacjami, jak takie] pomocy udzielac.

Przeczytanie | zapamietanie najwazniejszych informacji z ponizszych instrukcji nie zajmie
Ci wiele czasu, a dzieki tej wiedzy mozesz w przyszitosci uratowac komus zycie. Zadbaj o
bezpieczenstwo o0sob znajdujacych sie w Twoim otoczeniu | dowiedz sie jak postapic w
przypadku omdlenia, zadtawienia, oparzenia, napadu drgawek czy zawatu serca.

Jak udzielac pierwsze] pomocy? Jak wykonac resuscytacje? Jak wyglgda pierwsza pomoc
W oparzeniach?

Sprawdz ponizej:



Instrukeja udzielania pierwszej pomocy

Sprawdz czy jest bezpiecznie

(ocena miejsca zdarzenia, bezpieczenstwa wtasnego, bezpieczenstwa
na miejscu zdarzenia)

Ocena obejmuje m.in. zabezpieczenie przed kontaktem z ptynami
ustrojowymi, ocena ewentualnych zagrozen ( np. rozsypane szkto,
niebezpieczne przedmioty, niebezpieczni swiadkowie zdarzenia):
ocena, czy poszkodowany nadal znajduje sie w

JEZELI - WEZWIJ ODPOWIEDNIA POMOC!
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2  Sprawdz czy poszkodowany jest PRZYTOMNY

Podejdz ostroznie do poszkodowanego, delikatnie
potrzasnij za ramiona i gloSno zapytaj:
,CZy wszystko w porzgdku?”

a) Jezeli reaguje, jest przytomny, zostaw
poszkodowanego w pozycji zastanej (jezeli nic mu nie
zagrazal) Dowiedz sie, w jakim jest stanie.
ldz do punktu 6

b) Jezeli nie reaguje, jest nieprzytomny.

ldZz do punktu 3
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2 Wezwij kogo$ do powmocy

Jezeli na miejscu zdarzenia sg swiadkowie, popros jednego z nich o pozostanie.
Popros konkretng osobe, jezeli znasz jej imie ozesz powiedzieC do niej np.:
,Mariusz, zostan ze mng, bedzie mi potrzebna twoja pomoc’.

Jezeli nie znasz zadnego ze swiadkOw zdarzenia, wyszukaj kogos
charakterystycznie ubranego i wasnie jego popros o pomoc. Mozesz do niego
powiedziecC ,Prosze pana w okularach/ czerwonym swetrze o pozostanie, bedzie mi
pan potrzebny”.

Jezeli widzimy kogos w mundurze np. policjanta, straznika miejskiego, itp. osoby ,
dobrze jest wtasnie do nich zwrdcic sie o pomoc.

Jezeli nie ma nikogo na miejscu zdarzenia

ldz do punktu 4
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* Udroznij drogi oddechowe

(A- airway) osoby poszkodowanej

Pot0z jedng reke na czole
poszkodowanego, a drugg reke na
czesciach kostnych brody i odchyl w ten
sposob gtowe poszkodowanego do tytu.

ldz do punktu 5
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Ocen, czy poszkodowany oddycha
(B- breathing)

Utrzymuj droznos¢ drog oddechowych, ocen prawidtowos¢ oddechu wzrokiem, stuchem i czuciem.
Pochyl sie nad poszkodowanym, tak by wyczuc ruch wydychanego powietrza z ust poszkodowanego
na swoim policzku, staraj sie ustyszeC szmer wydechowy poszkodowanego, jednoczesnie obserwuj czy
unosi sie klaka piersiowa. Oceny dokonuj przez 10 sekund! Zasada: ,widze, stysze, czuje”.

a) Jezeli poszkodowany / masz jakiekolwiek
watpliwosci, czy oddech jest prawidtowy,

Idz do punktu 8
Nastepnie idz do punktu 9
resuscytacji krgzeniowo oddechowej.

Jezeli poszkodowany oddycha / oddech jest prawidtowy.
ldz do punktu 6
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Ocen czy nie wystepuja u poszkodowanego krwotoki
(C)
Jezeli widzisz masywny wylew krwi z ciata
poszkodowanego
unies (jezeli to konnczyna) konczyne do gory,
potdz do rany grubg warstwe czystego materiatu
(najlepszy bytby jatowy kompres) [1]
przytdz cos, co bedzie stanowito ucisk miejsca
krwawienia (np. Zwiniety bandaz) [2],
nastepnie w ten sposob stworzony opatrunek
przybandazuj, najlepie] bandazem elastycznym [3]

Jezeli ten opatrunek przecieka, nie zdejmuj go, ale dotoz kolejng warstwe
opatrunku | przybandazuj go.
Idz do punktu 8
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7 Jesli poszkodowany oddycha i nie widzisz v
niego
Zadnych krwotokéw dokonaj wzrokowej oceny
poszkodowanego, czy nie ma innych obrazen ciata:

oparzenia, odmrozenia, ztamania, zwichniecia
konczyn.

- Jezeli wystepuja jakies obrazenia na ciele
poszkodowanego pozostaw go w pozycji zastanej
Z udroznionymi drogami oddechowymi,

- Jezeli nie wystepujg zadne obrazenia, utoz
poszkodowanego w pozycji bezpieczne,j.
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8 Jesli jeszcze nie jest wezwana pomoc medyczna, a konieczna jest taka pomoc,
to musisz jg teraz wezwac.

Wzywanie pomocy: - pogotowie ratunkowe
- straz pozarna
- policja
Centrum Powiadamiania Ratunkowego

Kolejnos¢ podawania informacji przy wzywaniu pomocy:
Przedstaw sie- podaj swoje imie | hazwisko
Podaj adres, gdzie miato miejsce zdarzenie (jeSli nie znamy adresu podajemy
charakterystyczne punkty, elementy krajobrazu, ktory nas otacza),
Co sie stato: ilu poszkodowanych i w jakim sg stanie, czy oddychajg poszkodowani, czy s3g
przytomni, | jakie majg inne obrazenia,
Podaj inne wazne informacje o zdarzeniu.
Nie nalezy jako pierwszy odkiadaC stuchawki, poniewaz dyspozytor moze mieC jakies
dodatkowe pytania do nas.
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Resuscytacja krazeniowo- oddechowa

(poszkodowany powinien podczas resuscytacji lezec ptasko na plecach na
twardym podfozu)

30 ucisniec klatki piersiowej ( splecione wyprostowane w tokciach rece
utdoz na srodku klatki piersiowej, uciskaj w tempie co najmniej 100
uciskbw na minute, tak aby ugieta sie ona na gtebokoS¢ co najmniej 5 cm)

ucisniecia oddechy
— klatki piersiowe]  ratownicze

Nastepnie wykonaj 2 oddechy ratownicze.

(szczelnie obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego | wdmuchuj tyle
powietrza, aby uniosta sie klatka piersiowa poszkodowanego, wtedy
oddech ratowniczy jest prawidtowy)

Pamietaj o udroznieniu drog oddechowych poszkodowanego.
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Sprawdz, czy poszkodowany nie ma oznak wstrzgsu.
] 0 Jesli poszkodowany miat lub ma: krwotok, rozlegte oparzenie, zawat serca, zakazenie, jest na cos
uczulony i ma nastepujgce objawy:
* bladg skore
* przyspieszony, ptytki oddech
* r0Znego rodzaju zaburzenia Swiadomosci,
» zImny perlisty pot.

Nalezy:.
zlikwidowac przyczyne wstrzgsu: zatamuj krwotok

zabezpiecz ztamania, udziel pomocy przy oparzeniu.

Jesli eliminacje przyczyn wstrzasu nie pomoze:
utdoz poszkodowanego W pozycji przeciwwstrzasowej (poszkodowany lezy ptasko na plecach i ma
uniesione nogi 30- 40 cm nad ziemig)

nie wolno
szczelnie okryj poszkodowanego/ zabezpiecz przed utratg ciepta
caty czas utrzymuj/ staraj sie nawigzacC kontakt stowny z poszkodowanym.
Wstrzas moze by¢ bezposrednia przyczyna zatrzymania krazenia, dlatego obserwuj kazdego
poszkodowanego czy nie wystepuja u niego objawy wstrzgsu
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11 Jesli poszkodowany
- spadt z wysokosci
+ skoczyt do wody
- brat udziat w wypadku komunikacyjnym,
Zawsze nalezy u niego podejrzewac uraz kregostupa.

Szczelnie okry] poszkodowanego, zabezpiecz go przed utratg ciepta. Caty czas
utrzymuj/ staraj sie nawigzywac kontakt stowny z poszkodowanym.
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WEASCICIEL KARTY (CARD HOLDER):

CHOROGY, UCTULENIA (DS EASE, ALLERGY)

KARTA ICE

OSOBA KONTAKTOWA (CONTACT PERSON):

ML | SATWRSKO (VAMT SURSANTD

W SYTUAC)I ZAGROZENIA ZADZWON DO
(IN CASE OF EMERGENCY CALLTO):

TOLEFON EQSTAXTOWY (COMIALT AUV ELY)

ICE (In Case of Emergency)

Jest to miedzynarodowy skrot informujacy
ratownikdw z kim powinni sie skontaktowacC w
razie wypadku. Mozna go uzyC zapisujac w
telefonie numer do bliskie] osoby pod nazwa
ICE Iub odpowiednio ICE 1, ICE 2 jesli takich
osOb jest wiecej. Drugg mozliwoscig jest
uzycie specjalnej kart noszonych w portfelach,
na ktorych zapisuje sie numery telefonow

0sOb, ktore dobrze nas znaja.




Pierwsza pomoc ¢z. 2

Czasami zdrowie lub zycie innych zalezy od Twojej szybkiej reakeji.
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Mozesz znalez¢ sie w sytuacji, ktéra bedzie wymagata twoje]
szybkiej reakcji i umiejetnosc udzielenia pierwszej pomocy

A porazenie pradem D zawat serca
B zadfawienie E napad drgawek

C omdlenie F - oparzenia

G poszkodowany nieprzytomny
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A porazenie pradem

eNalezy odizolowac poszkodowanego od Zrodta pradu,
poprzez wytgczenie bezpiecznikdw lub wytaczenie pradu,
eNastepnie nalezy postepowac zgodnie z niniejsza
instrukcjg poczawszy od punktu nr 2.
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B Zadtawienie
Jesli wida¢ u poszkodowanego w/w objawy nalezy:
e$li poszkodowany oddycha kaz mu sie pochyli¢ do przodu i zachec go do kaszlu
esli to nie poskutkuje wykonaj do pieciu uderzen miedzy topatkami
esli to nie poskutkuje wykonaj do pieciu ucisnieé nadbrzusza
(pomiedzy mostkiem a pepkiem
Uwaga! Ucisku nadbrzusza nie stosuje si¢ u kobiet w cigzy!!!
e Jesli uciSniecia nadbrzusza nie poskutkujg nalezy ponownie wykonac piec uderzen
miedzy topatki. Te czynnosci wykonujemy naprzemiennie do skutku lub utraty
przytomnosci przez poszkodowanego.

Jesli poszkodowany straci przytomnos¢ przejdz natychmiast do punktu 3
niniejszej instrukcji !!!
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C  omdlenie

Jesli poszkodowany na twoich oczach upadt i wiesz, ze nie ma zadnych urazéw, ale dtugo przebywat w
zamknietym pomieszczeniu, dtugo stat bez zmiany pozycji lub np. siedziat/lezat i szybko sie podnidst do
pozyc|i stojgce;

e /apewnij poszkodowanemu doptyw Swiezego powietrza (wynies go w miare
mozliwosci z dusznego pomieszczenia, popros o otwarcie okien),

*Ut6z poszkodowanego ptasko na plecach,

® Jezeli oddech jest zachowany, poluznij odziez poszkodowanego,

eNastepnie podnies nogi i rece poszkodowanego do gory.

Jesli poszkodowany nie odzyskuje przytomnosci dtuzej niz 3 minuty traktuj go jak
osobe nieprzytomna. Wykonaj czynnosci z punktu 8 niniejszej instrukgji.
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P zawat serca

Jesli poszkodowany skarzy sie: na nagty, silny, gniotgco- ktujgcy bol za mostkiem promieniujacy w strone
konczyny, dusznosci; ma blada skdre; jest zaniepokojony, boi sie to mozemy podejrzewac problemy z sercem.
Aby pomac takiemu poszkodowanemu musisz:
euspokoic go (i wspierac caty czas psychicznie),
epoleci¢ mu usigs¢i pochyli¢ sie lekko do przodu
eprzykry¢ go czyms cieptym,
ezapewni¢ mu pomoc lekarska.
Uwaga! Badz przygotowany do podjecia resuscytacji krazeniowo- oddechowej,
poniewaz w kazdej chwili moze u takiego poszkodowanego nastapic zatrzymanie akgji
serca.

Jezeli pojawity sie u Ciebie podobne objawy jak wyzej, jestes sam(a) a pomoc jest
juz w drodze, zacznij gwattownie kaszlec poprzedzajac kaszel gtebokim oddechem!
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E napad drgawek

Jezeli widzisz, ze ktos upada, a jego ciato zaczyna drgac silnie, nie stoj bezczynnie tylko pomaz.
W czasie ataku:
*odsun z jeqo okolic wszystkie niebezpieczne przedmioty,
ezabezpiecz gtowe poszkodowanegqo przed dalszymi urazami
(od uderzen w podtoge).
Po ataku:
ewykonaj czynnosci z punktu 4 i 5 instrukgji
ewykonaj czynnosci z punktu 7 i 8 instrukgji
®okryj poszkodowanego (termoizolacja).
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F oparzenia

® Jezeli oparzenie miato miejsce na naszych oczach nalezy zdjac bizuterie i odziez
poszkodowanego z miejsca oparzenia.
eNastepnie nalezy schfadza¢ powierzchnie oparzong pod biezacg wodg nie krocej niz 15 min.

eNastepnie jesli wystepujg w miej

(gaza wyjatowiona lekko przybar

Kazde oparzenie twarzy, oczu lub

scu oparzenia pecherze lub rany zalezy zatozy¢ luzny opatrunek
dazowana opaska dziang) lub zatozy¢ opatrunek hydrozelowy.

krocza; oparzenie powyzej 10% ciata (1% to powierzchnia

wielkosci dtoni poszkodowanego) oraz jesli jest zweglony fragment ciata nalezy traktowac¢
jako ciezkie i trzeba zapewni¢ pomoc medyczna.
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¢ pozycja bezpieczna

Pozycje bezpieczng stosujemy, jesli wystepuja facznie trzy czynniki:  [¢3

1. poszkodowany jest nieprzytomny - -
2. poszkodowany ma zachowany oddech g

3. poszkodowany nie ma obrazen

® utdz reke poszkodowanego blizsza twojej strony pod katem 90 stopni [1],

osplec swojg reke (blizsza gtowy poszkodowanego) z rekg poszkodowanego po przeciwlegtej tobie stronie [2],

esplecione rece przytdz do policzka poszkodowanego (blizszego od twojej strony),

o chwy( teraz drugg reka pod kolanem poszkodowanego i przyciagnij za pomoca dzwigni ciato poszkodowanego w swojg strone,
® tdz noge poszkodowanego (tg, ktora jest na gorze [3]) pod katem prostym,

* udroznij drogi oddechowe poszkodowaneqo,

e sprawdz czy poszkodowany oddycha.

Kobiety w widocznej cigzy uktadamy na lewym boku!!!




Pziekuje za uwaage -

Opracowano na podstawie materiatow Akadewii Pierwszej Pomocy
znamibezpiecznie.pl




