WAZNE NUMERY
TELEFONOW

dla ucznidw i rodzicéw ﬁ

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI
| Mt ODZIEZY

Jezeli potrzebujesz wsparcia i rozmowy z zyczliwg osobq, czujesz sie
zagubiony, przestraszony, samotny zadzworn pod 116 1L
116 111 Pod tym numerem 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu czekajq na
Ciebie profesjonalisci gotowi poméc Ci w rozwigzaniu probleméw.

Mozesz takze napisaé¢ maila korzystajgc ze strony www.116111

TELEFON DLA RODZICOW INAUCZYCIELI W
SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI

To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla
rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji 800 100 100
w zakresie przeciwdzialania i pomocy psychologicznej dzieciom
przezywajgcym klopoty i trudnosci. Specjalisci udzielajg réwniez
konsultacji w zakresie podejmowania interwencji w przypadku

podejrzenia przestepstw wobec dzieci

TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Jezeli nie mozesz sobie poradzi¢ z problemami w szkole,
w relacjach réwiesniczych, czujesz sie wyczerpany i zniechecony
do Twojej dyspozycji Rzecznik Praw Dziecka udostepnit numer
800 12 12 12 800 12 12 12. Od poniedziatku do pigtku w godz. 8.15-16.15 pod
bezptatng linig telefoniczng czekajg na Ciebie specjalisci, ktérzy
wyjasnig Ci, co masz robi¢, gdzie uda¢ sie po pomoc.W dni wolne
od pracy lub po godz. 16.15 mozesz przedstawi¢ swéj problem na
automatycznej  sekretarce.Pracownik  telefonu oddzwoni

nastepnego dnia

LINIA WSPARCIA DLA OSOB W KRYZYSIE

Bezptatna linia wsparcia 800 702 222 przeznaczona jest dla
oséb w stanie kryzysu psychicznego. Pod telefonem, mailem i 800 702 222
czatem dyzurujg psycholodzy Fundacji ITAKA udzielajgcy
porad i kierujgcy dzwoniqgce osoby do odpowiedniej placéwki
pomocowej w ich regionie. Warto skorzysta¢ ze strony
liniawsparcia.pl, gdzie znajduje sie grafik dyzuréw

specjalistéw w danym dniu

TUMBOLINIA

Linia przeznaczona dla dzieci, nastolatkéw przezywajgcych
800 111 123 $mier¢ kogos bliskiego oraz dla dorostych-rodzicéw,

opiekunéw, nauczycieli, wspierajgcych mlodziez w utracie

bliskiej osoby. Linia jest czynna od poniedziatku do pigtku,

w godzinach od 1200 do 18.00. Mozina réwniez zostawié

wiadomos¢ i nr telefonu-pracownicy skontaktujqg sie z Wami

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA
NARKO T YKI-NARKOMANIA
Pod numerem 800 190 990 codziennie w godzinach 16.00-

21.00 osoby uzaleinione od narkotykéw oraz ich bliscy mogq 800 199 990
uzyska¢ informacje dotyczqce systemu interwencji, leczenia,
adreséw konkretnych placéwek pomocowych, mechanizméw

uzaleznienia, motywowania do leczenia oraz wsparcia

psychologicznego




WAZNE NUMERY
TELEFONOW

dla ucznidw i rodzicéw ﬁ

TELEFON W SPRAWIE ZAGINIONEGO DZIECKA

116 000 to calodobowy bezplatny telefon, pod ktérym pracownicy

ITAKI - profesjonalny zespét specjalistéw ds. poszukiwan oraz
116 OOO psychologéw - czekajg na informacje oraz udzielajg pomocy

w przypadkach zaginie¢ dzieci i nastolatkéw.

Telefon jest czynny 7 dni w tygodniu w godz.13-17 (dni robocze)

oraz 9-13 (sobota-niedziela)

ANTYDEPRESYINY TELEFON FORUM PRZECIW
DEPRESJI

Telefon czynny jest w kazdq $rode - czwartek od 17.00 do 19.00. 22 594 91 OO

Przeznaczony jest dla wszystkich oséb rozpoznajgcych u siebie lub
swoich bliskich oznaki depresji. Fachowa pomoc i wsparcie dodajq sity

i odwagi w walce z depresjq

POMARANCZOWA LINIA

Pomaranczowa linia to program informacyjno - konsultacyjny
dla rodzicéw dzieci pijgcych alkohol i zazywajgcych narkotyki.
801 140 068 Gléwnym celem programu jest wstepna konsultacja telefoniczna lub
on-line oraz pomoc w dotarciu do specjalistycznych placéwek
zajmujgcych sie tego rodzaju problematykq. Infolinia czynna jest od
poniedziatku do pigtku w godzl14-20. Mozina réwniez wystaé

wiadomos$¢ na adres pomoc@pomaranczowalinia.pl

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR

PRZEMOCY W RODZINIE
Telefon przeznaczony dla oséb doéwiadczajqcych przemoc;801 120 002

w rodzinie. Czynny jest od poniedziatku do soboty w godzinach
8:00 - 22:00 w niedziele i $wieta w godzinach 8:00 - 16:00.
Dyzur prawny: érody w godzinach 18:00 - 22:00

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA
"UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE"

801 889 880 Infolinia przeznaczona jest dla wszystkich oséb, ktére majqg problem

lub tez zastanawiajg sie, czy majg problem z uzaleznieniami
behawioralnymi ( hazard, zakupy,internet itp), a takie bliskich
osobom uzaleznionym - rodziny, przyjaciét, znajomych.

Telefon zaufania jest czynny codziennie, takze w weekendy,

w godzinach od 17 do 22

CALODOBOWA, BEZPEATNA INFOLINIA DLA DZIECI
| MEODZIEZY, RODZICOW ORAZ NAUCZYCIELI

Z bezplatnego numeru telefonu moze skorzysta¢ kazda mloda osoba,

ktéra chce porozmawia¢ o swoich problemach zwigzanych

z: dojrzewaniem, nieporozumieniami czy konfliktami z kolegami, 800 080 222
nieszczesliwg milosciq, przemocqg w szkole lub w domu, klétniami

z  rodzicami, mys$lami  samobdjczymi, lekami, nadwagq

i odzywianiem. Infolinia skierowana jest réwniez dla rodzicéw,

opiekunéw, specjalistéw chcgcych poméc dziecku. Telefon czynny jest

kazdego dnia przez calg dobe




