
Poniedziałek 8 czerwca 2020r.  –  Środa  10 czerwca 2020r. 

W tym tygodniu planujemy wakacyjne przygody. Na początek stara harcerska 

piosenka, posłuchajcie i zaśpiewajcie. Wprowadzi ona Was w wakacyjny nastój ☺ 

https://www.youtube.com/watch?v=t3dr0Se_sWU 

 

Napisz w kilku zdaniach co chciałbyś robić w wakacje, wypowiedź możesz ozdobić 

rysunkiem. 

 

ZOŚKA - mała piłka – propozycja zabawy na wakacje. 

Może niektórzy z Was już wiedzą, że miękka mała piłka nosi nazwę "zośka". 

Zachęcamy Was dziś do zrobienia zośki ze skarpety (nie do pary). 

W tym celu : 

https://www.youtube.com/watch?v=t3dr0Se_sWU


1. Nasyp do skarpetki ryżu lub soczewicy 

2. Przeszyj skarpetkę dookoła nad wypełnieniem 

3. Ściągnij nitkę tak aby powstało zmarszczenie 

4. Zaszyj dokładnie, żeby wypełnienie nie wysypywało się. 

A po zrobieniu zośki ćwicz odbicia na stopie, podrzucania stopą i łapania rękoma 

lub odbicia na kolanie.  Nie jest to wcale proste - ale trening czyni mistrza! 

W czasie wakacji będzie mieli dużo czasu. Warto przeżyć kolejną kulinarną 

przygodę oto propozycja: 

 Frytki z warzyw  

 

 

(uwaga! potrzebna pomoc dorosłego). 

 

1. Umyj ,obierz i pokrój w słupki marchew, ziemniaka, buraka, seler 

2. Obtocz w soli, ziołach prowansalskich, słodkiej papryce i innych przyprawach 

według uznania, a następnie skrop oliwą z oliwek/olejem/ 

3. Ułóż na wyłożonej papierem do pieczenia blasze i piecz w piekarniku 

rozgrzanym do 180-200 stopni, około 20 min. 



Czekam na wasze zdjęcia i opinie. Smacznego! Jutro zaczynamy wydłużony 

weekend . Powoli kończą się nasze spotkania. Do poniedziałku! Pozdrawiam. 

 


