Poniedziatek 8 czerwca 2020r. - Sroda 10 czerwca 2020r.

W tym tygodniu planujemy wakacyjne przygody. Na poczatek stara harcerska
piosenka, postuchajcie i zaspiewajcie. Wprowadzi ona Was w wakacyjny nastéj ©

https://www.youtube.com/watch?v=t3dr0Se sWU

Napisz w kilku zdaniach co chciatby$ robi¢ w wakacje, wypowiedZz mozesz ozdobié
rysunkiem.

ZOSKA - mata pitka - propozycja zabawy na wakacje.
Moze niektdrzy z Was juz wiedza, ze miekka mata pitka nosi nazwe "zoska".
Zachecamy Was dzi$ do zrobienia zoski ze skarpety (nie do pary).

W tym celu :


https://www.youtube.com/watch?v=t3dr0Se_sWU

Nasyp do skarpetki ryzu lub soczewicy

Przeszyj skarpetke dookota nad wypetnieniem

éciqgnij nitke tak aby powstato zmarszczenie

Zaszyj doktadnie, zeby wypemienie nie wysypywato sie.

Hown =

A po zrobieniu zoski éwicz odbicia na stopie, podrzucania stopa i fapania rekoma
lub odbicia na kolanie. Nie jest to wcale proste - ale trening czyni mistrzal

W czasie wakacji bedzie mieli duzo czasu. Warto przezy¢ kolejna kulinarna,
przygode oto propozycja:

Frytki z warzyw

(uwaga! potrzebna pomoc dorostego).

1. Umyj ,obierz i pokrdj w stupki marchew, ziemniaka, buraka, seler

2. Obtocz w soli, ziotach prowansalskich, stodkiej papryce i innych przyprawach
wedtug uznania, a nastepnie skrop oliwa z oliwek/olejem/

3. Ut6z na wytozonej papierem do pieczenia blasze i piecz w piekarniku
rozgrzanym do 180-200 stopni, okoto 20 min.



Czekam na wasze zdjecia i opinie. Smacznego! Jutro zaczynamy wydtuzony
weekend . Powoli kofczq sie hasze spotkania. Do poniedziatku! Pozdrawiam.



