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Rados¢, to najprzyjemniejsze z uczud.
Pokazuje,co jest dla nas bezpieczne i dobre,
motywuje do dziatania i pozwala budowaé
relacje z innymi ludZmi

Kiedy jestes radosny masz wrazenie, ze wraz z Tobg cieszy sie caly swiat.
Masz ochote skakaé, krzycze¢, btyszcza Ci sie oczy, masz zar6zowione
policzki, radosny glos, a usmiech nie schodzi Ci z twarzy. Pamietaj jednak,
ze tak jak Ty masz prawo do odczuwania i okazywania radosci, tak inni
maj3 prawo do spokoju i odpoczynku. Jezeli Twoja radosc¢ jest szalona
i zywiotowa zadbaj, aby nikt nie ucierpiat z tego powodu:)

Dobra rados¢, to taka, ktéra dodaje nam skrzydet i nie krzywdzi innych.
Jezeli cieszy Cie niepowodzenie kolegi lub bawi zartowanie z kolezanki
zastanow sie, dlaczego tak sie dzieje? Moze brakuje Ci pewnosci siebie

albo zazdroscisz innym sukcesow?
Takie zachowanie nie ma z radoscig nic wspdlnego!

Warto pielegnowac naszg radosc, cieszyc sie z kazdego dnia,
spelnionego marzenia, osiggnietego celu. Czasem do bycia radosnym nie
potrzeba zadnej wyjatkowej przyczyny, wystarczy doceni¢ to, co nas otacza.
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W radosci wazna jest rowniez uwaznos¢ i samoswiadomos¢, poniewaz
zdarza sie, ze chcemy pod nig ukry¢ nasze prawdziwe problemy.
Bywa, ze przezywamy jakie$ zmartwienie czy smutek i zamiast szukaé
pomocy udajemy osoby wesole, Smiejac sie zbyt glosno lub przesadnie sie
wygtupiajac.Warto jest dobrze poznac siebie, swoje potrzeby i emocje,

a wtedy rados¢ zamiast maska ukrywajacg problemy,
stanie sie naszga zyciowa przewodniczka.

Rados¢, to bardzo przyjemne uczucie, jednak oczekiwanie, ze bedzie nam
towarzyszy¢ caly czas jest po prostu nierealne. Ztos¢, smutek,strach
réwniez maja nam co$ waznego do przekazania, a ich przezycie jest

niezbedne, aby znéw cieszy¢ sie radoscia.

Pielegnuj swojq radosc¢, dbaj o nia, a przede wszystkim dziel sie z innymi,
wtedy wroci do Ciebie ze zdwojong sita!

Opracowanie: Anna Hryciuk



