STRACH MA WIELKIE
0CZY

JAK OSWOIC LEK DZIECKA
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Strach jest emocja pierwotna, ktora pojawia sie jako
pierwsza po narodzinach. Jako emocja wrodzona ma
funkcje przystosowawcza, czyli aktywizuje nas do
ucieczki lub ataku w momencie zagrozenia.
Pojecie strachu bywa czesto zamiennie stosowane ze
stowem "lek". Warto jednak pamietac, ze miedzy oboma

pojeciami istnieja zdecydowane réznice.
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Strach jest naturalna reakcja, ktora przezywaja wszyscy
ludzie. Wywotywany jest przez konkretny bodziec, ktory
zadziatat w danym momencie.Peini bardzo wazng funkcje
adaptacyjna takze w zyciu dzieci - dzieki niej ucza sie oceniac
niebezpieczenstwo danej sytuacji oraz poszukiwac, tworzyc
i stosowac wtasne strategie pomagajace im radzic sobie
w roznych sytuacjach.

Lek zas$ jest procesem niezwigzanym
Z bezposSrednim zagrozeniem, niebezpieczenstwo jest ukryte
i subiektywne, jest wynikiem wyobrazni, mysli, poczucia

odrzucenia itp .

opracowanie: Anna Hryciuk



Kazdy wiek ma swoje leki i sg one niejako wpisane w rozwoj kazdego
dziecka. Ich pojawienie sie nie jest przypadkowe
i odbywa sie wedlug okreslonego porzadku.
Czego boja sie dzieci?

2 lata - leki stuchowe ( nagty, 5 lat- maleje iloS¢ lekow.

niespodziewany hatas), Te ktore wystepuja dotycza

wizualne ( ciemne kolory, duze > 4 konkretnych
przedmioty),przestrzenne / \ ! sytuacji,np.upadku, pogryzienia
(nowe, nieznane lub : przez psa,a takze ciemnosci
przestronne miejsce) n i tego, ze mama nie wroci

do domu

3 lata - wieczorne wyjscia 6 lat- duze natezenie lekow

rodzicow, ciemnos¢, zwierzeta, dzwiekowych ( odgtosy owadéw,

starzy ludzie, maski, dzwonek do drzwi, gloény ton

wlamywacze otosu), lek przed $wiatem
nadprzyrodzonym ( duchy,
wiedZmy, potwory), przed
zywiotami, zgubieniem sie
(np.lek przed pojsciem do lasu),
4 lata - wieczorne wyjécia pozostaniem samemu w domu,
rodzicow( gtéwnie mamy), tym, ze co$ chowa sie od t6zkiem
ciemno$¢, dzikie zwierzeta, lub, ze mamie co$ moze sig stac

nowe, nieznane odglosy
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7 lat- duze nasilenie lekow ,
przede wszystkim wizualnych
( ciemnos¢, strych, piwnice)
wzmacnianych przez ksigzki,
filmy, opowiadane historie.
Dodatkowo lek przed
wlamywaczami, ludzmi
chowajacymi sie w szafach,
pod t6zkami. Lek przed brakiem
akceptacji, leki szkolne

8-9 lat- leki pojawiajace sie
w tym okresie dotycza gtéwnie
relacji interpersonalnych,

a takze odrzucenia ,poniesienia
porazki; sg zwigzane
z pelnieniem roli ucznia.
Poza tym lekow jest mniej i nie

sg tak intensywne
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10 lat-w tym wieku lekow jest
zdecydowanie mniej niz
w okresie dojrzewania.

Te, ktére wystepuja dotycza
dzikich zwierzat, ciemnosci,
przestepcoOw. Pojawia sie
Swiadomos¢ swoich lekow

przejawiajgca sie w moéwieniu

o nich

nastolatki (11-14 lat)- gtldéwnie
leki spoteczne zwigzane
z innymi osobami, a takze
obawy przed odrzuceniem przez
grupe roéwiesnicza, plotkami,
wystgpieniami publicznymi,

oceng
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U wiekszosci dzieci leki te utrzymujg sie na ogot krotko
i sa czyms$ naturalnym. Moze sie jednak zdarzyc¢ tak,
ze na skutek negatywnych doswiadczen, niewtasciwych
postaw rodzicielskich i braku odpowiedniego wsparcia
leki ulegnag utrwaleniu, przeradzajac sie w lek
patologiczny, nieadekwatny do bodzca, nieprzemijajacy
Z czasem, z towarzyszacymi mu silnymi reakcjami

somatycznymi.
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Czego nie wolno robic, kiedy dziecko sie boi:

- wySmiewac sie z jego lekow i zawstydzac¢ go

-zmuszac do stawiania czota sytuacji, ktora wywotata lek, dopoki
nie bedzie na to gotowe
-niecierpliwic sie
-zakladac, ze dziecko robi to specjalnie
-uwazac lekodw za cos ztego
-unikac ciagle sytuacji lekowych, co prowadzi do nasilenia leku
i uniemozliwia dziecku sprawdzenie,czy faktycznie jest sie czego

baé

Co nalezy robic, kiedy dziecko sie boi:

-zrozumiec jego lek, okazac cierpliwosc
- opowiedziec¢ o swoich lekach i sposobach radzenia sobie z nimi
- zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa, jednak bez nadmiernego
uspokajania, ktére wzmacnia skupienie na sytuacji lekowej
- powiedzie¢, ze kazdy sie czegos boi i pomodc dziecku poznac
przyczyne jego leku
- towarzyszy¢ mu w opracowaniu wlasnych strategii radzenia
sobie z lekiem, stosowa¢ metode " matych krokow"
-przypomniec sytuacje, w ktorych poradzito sobie ze

strachem,budzi¢ w nim wiare i zaufanie do samego siebie
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Objawy leku u dzieci

unikanie sytuacji, miejsc osob,

buchy ztoSci
Y Y ktore budzg lek

J
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dolegliwosci
somatyczne (bol
brzucha, gtowy, problemy ze snem
mdtosSci itp)

pesymizm, wyolbrzymianie
trudnosci ze skupieniem negatywow, niedostrzeganie

uwagi i koncentracjg sukcesow, brak wiary w siebie

szukanie pocieszenia
: , , .. nadmierna potrzeba kontroli
u innych i pewnosci, ze

dziecko jest bezpieczne
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Pojawienie sie lekow na odpowiednich etapach zycia dziecka, jest czyms$
zupelnie normalnym. Zauwazenie i akceptacja lekow dziecka,
wspieranie go w ich zrozumieniu oraz pokazanie mu swojej wiary
w to, ze jest w stanie zmierzyc sie z lekiem jest dla niego bardzo
waznym komunikatem. NajczeSciej tez rodzice sa w stanie sami
przepracowac z dzieckiem napotykane trudnosci. Nalezy jednak
pamietac, ze jezeli lek utrzymuje sie zbyt dtugo,

a podejmowane dziatania nie przynosza rezultatow

niezbedne jest udanie sie do specjalisty.
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