M0OJ SMUTEK
POZWALA MI NA:

- POZEGNANIE SIE Z TYM,
CO STRACILtEM
- POGODZENIE SIE Z2 TYM,

/E NIEKTORYCH RZECZY
NIE MOGE MIEC

Autor: Anna Hryciuk







W SMUTKU MOZESZ MIEC OCHOTE ZWINAC SIE
W KLEBEK | Z NIKIM NIE ROZMAWIAC.
MOZE Cl ROWNIEZ BRAKOWAG SILY, ZEBY ROBIC
COKOLWIEK. TWOJE CIALD CHCE SIE POLOZYC,
GLOWA | RECE WYDAJA SIE CIEZKIE | BEZWEADNE

Autor: Anna Hryciuk



JEZELI MOZESZ, NIE POZWOL, ZEBY SMUTEK ZBYT DLUGO
U CIEBIE ZAGOSCIL.JESLI ZBYT CZESTO ROZMYSLAS?Z
0 SWOIM ZMARTWIENIU, ZACZYNA SIE ONO ROZRASTAC
| ZAJMUJE CALA TWOJA GLOWE.
MOZE JE ODCZUWAC CALE TWOJE CIALO:

b6l glowy mdtosci

tzy w oczach szybkie bicie serca

pocenie sie A zawroty gtowy

designed by '& freepik

bol brzucha

Autor: Anna Hryciuk



DOBRZE JEST ZNALEZC SPOSOB NA PORADZENIE SOBIE
ZE SMUTKIEM. JEZELI JESZCZE TAKIEGO NIE MASZ,
Z0BACZ, CO MOGLOBY CI POMOC W TAKIEJ SYTUACJI

roZmowa 2z







