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Wytyczne Polskiego Zwiazku Koszykowki dotyczace prowadzenia zajec
sportowych w trakcie stanu zagrozenia epidemiologicznego.

1. Warunkiem do przeprowadzenia treningu koszykéwki w hali jest stosowanie obostrzen, ktére
zaordynowat Rzad Rzeczpospolitej Polskiej. W szczegdlnosci wyliczenia ilosci oséb przebywajacych na
hali lub sali.

2. Organizatorem zajec sportowych w imieniu Polskiego Zwigzku Koszykéwki i programéw SMOK oraz
KOSSM jest organ, z ktdrym zawarte zostato stosowne porozumienie. (dotyczy zaje¢ KOSSM i SMOK)

3. W zajeciach udziat mogg wzigc tylko dzieci, ktére posiadajg wazne badania lekarskie (art. 31m o Tarczy
Antykryzysowej) i pisemng lub elektroniczng (wystana mailem z adresu rodzica w formie tekstu lub
skanu) zgode na udziat w zajeciach.

4, Trener prowadzacy zajecia zobowigzany jest posiadaé aktualng liste uczestnikdw zajec¢ i okazac jg na
kazde wezwanie obstugi obiektu lub osoby wizytujacej zajecia (Koordynator Regionalny).

5. Administrator obiektu lub klub organizujgcy zajecia jest zobowigzany w przejrzysty sposob
poinformowac uczestnikdw i ich rodzicow o trybie organizacji zaje¢ ze szczegdlnym wskazaniem godzin
i miejsc realizacji treningdw, miejsc parkingowych, drég przemieszczania, mozliwosci kontaktu z
trenerem itp. Na obiekcie, w widocznym miejscu, powinna by¢ umieszczona czytelna informacja o
obowigzujgcych procedurach (w osrodkach i kompleksach sportowych sugerowane umieszczenie
procedur w kilku widocznych miejscach, np. przy kazdym wejsciu na obiekt).

6. Zajecia sportowe wraz z procedurami sanitarnymi trwajg 90 minut. W przypadku duzego
zainteresowania zajeciami przez uczestnikdéw, trener ma prawo prowadzi¢ zajecia w dwdch lub nawet
w trzech jednostkach treningowych w ciggu jednego dnia z réznymi grupami zawodnikéw. W
wyjatkowych sytuacjach zwigzanych z brakiem dostepnosci do obiektéw sportowych, zajecia mozna
skrdcié¢, jednak nie bardziej niz do 45 minut. (dotyczy zaje¢ KOSSM i SMOK)

7. Przed wejsciem na obiekt sportowy wszystkich uczestnikdw obowigzuje dezynfekcja rgk. Zabieg ten
powtarzamy po wyjsciu z obiektu. Dozowniki do dezynfekcji zapewnia administrator obiektu lub
organizator zajec.

8. Kazde dziecko powinno przed treningiem w domu zosta¢ poddane badaniu temperatury ciata. Jezeli
temperatura jest w normie, nie wystepujg zadne objawy zarazenia COViD-19, takie jak np. suchy kaszel,
to rodzic moze wypusci¢ dziecko na trening (pojawienie sie go na treningu jednoznacznie okresla brak
przeciwskazan).

9. Trener prowadzi zajecia w maseczce zastaniajgcej usta i nos oraz w rekawiczkach ochronnych.
Zawodnik, w trakcie zaje¢ na obiekcie, nie ma obowigzku stosowaé maseczki i rekawiczek.

10. Zalecany jest bufor czasowy do 15 minut pomiedzy jednostkami treningowymi w celu bezkontaktowej
wymiany grup ¢wiczebnych oraz dezynfekcji urzgdzen i sprzetu sportowego.

11. Jezeli dziecko ma swojg pitke, to powinno wzigé jg na trening i nig trenowac (jezeli forma treningu na
to pozwala). Jezeli trening wymaga wymiany podan, to ilo$¢ pitek powinna by¢ zabezpieczona w taki
sposoéb, aby pitki po pierwszej grupie mogty by¢ dezynfekowane w trakcie kolejnego treningu. Przykfad:
- jezeli na hali jest 20 pitek, to na treningu uzywanych jest maksymalnie 10. Dzieki temu nie bedzie
straty czasu na dezynfekcje pitek przed kolejnym treningiem.

12. Obowigzuje zakaz picia wody z jednej butelki przez kilka oséb. Kazdy uczestnik treningu powinien
posiadac bidon lub wyraznie podpisang butelke.
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Przy przerwie na picie wody, kazdy musi zdezynfekowac rece. Wskazane jest, aby uczestnicy treningu

posiadali swoéj ptyn dezynfekujacy.

Na hali powinny by¢ wyznaczone miejsca, w ktérych bidony lub butelki, oraz inne akcesoria niezbedne

do treningu (ochraniacze na zeby, opaski na kolana, $ciggacze frotki, okulary itd.) moga zostac

odtozone. Powinny tez by¢ zachowane odpowiednie przestrzenie pomiedzy takimi strefami na
akcesoria (2 metry minimum).

Kazdy uczestnik treningu musi mie¢ swdj recznik, aby mie¢ mozliwo$¢ wytarcia potu w trakcie trwania

zajec.

Zakaz uzywania ,przechodnich” narzutek treningowych. Kazdy powinien mie¢ swoja koszulke

dwustronng lub dwie koszulki w odpowiednich kolorach.

Nie wykonujemy okrzykdéw przed i po treningu w dotychczasowej formie sktadania rgk w jedno miejsce.

Unikamy wszelkiego rodzaju ,,zachowan zespotowych” typu przybijanie ,pigtek” itp.

Zawodnicy na hale sportowg wchodzg sami — bez opiekundéw. Jedynym opiekunem w tym momencie

jest trener.

Jezeli charakter treningu nie wymaga uzywania duzej ilosci sprzetu, np. korzysta sie tylko z pitek, i

nastepny trening moze by¢ przeprowadzony bez sprzetu uzywanego na zajeciach poprzedzajacych, to

nie trzeba czekac¢ na dezynfekcje sprzetu i mozna zaczynaé nastepny trening, pod warunkiem, ze:

- sprzet na nowy trening nie byt uzywany, lub byt juz dezynfekowany

- hala posiada osobne wejscie i wyjscie.

Obydwa warunki muszg by¢ spetnione OBLIGATORYJNIE.

Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne i mozna otworzy¢ wszystkie mozliwe okna (min. brak

opaddéw deszczu, odpowiednia temperatura) to hala musi by¢ stale wentylowana.

Kazdy trener ma prawo:

a) Przeprowadzi¢ wywiad rozpoznawczy z uczestnikiem treningu, na ktérego podstawie moze go
dopusci¢ lub nie dopusci¢ do zajeé.

b) Podja¢ decyzje o nieprzeprowadzeniu zaje¢ w wypadku, gdy uzna, ze nie zostaty zapewnione
odpowiednie warunki do przeprowadzenia treningu, lub jego uczestnikom (zawodnikom oraz
trenerom) zagraza niebezpieczenstwo.

Za petne wykonanie powyzszych procedur odpowiedzialny jest trener prowadzacy zajecia.
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