STYLE UCZENIA SIE

W zaleznosci od preferowanej sensorycznosci, wyrdzniamy trzy gtdwne style uczenia sie: wzrokowy,
stuchowy, kinestetyczny. Poznanie swojego dominujgcego kanatu uczenia sie pomoze Ci w skutecznej
nauce i szybkim przyswajaniu informaciji.

Sprawdz swoj dominujacy kanat uczenia sie, zréb test.

W kazdym pytaniu wybierz jedng, najblizszq Ci odpowiedz

¢ Najbardziej lubisz zajecia, na ktérych:
a) prowadzacy robi wyktad, mozesz zadawac pytania i dyskutowac;
b) robisz notatki i rysunki, oglgdasz plansze lub slajdy;

c) robisz eksperymenty, projekty, bierzesz udziat w scenkach, odtwarzasz role.

¢ Przekazujgc wiedze komus innemu:
a) demonstrujesz co$, mocno gestykulujesz, poruszasz sieg;

b) objasniasz wszystko werbalnie, zachecasz do zadawania pytan
i dyskusji

c) pokazujesz ilustracje, wykresy i rysunki, krétko je wyjasniajgc

* Gdy masz czas wolny, najchetniej:
a) stuchasz muzyki, audycji radiowych lub audiobookdw;
b) ogladasz film, czytasz ksigzke, przegladasz czasopisma;

) uprawiasz sport, idziesz na spacer, konstruujesz cos$

¢ Jakie filmy lubisz najbardziej:

a) z szybka akcja, dynamicznymi scenami, filmy dokumentalne,

0 sporcie;

b) z duzg liczba rozbudowanych dialogéw, historyczne, faktograficzne;

c) kostiumowe, krajoznawcze, przyrodnicze

* Kiedy spotykasz nowg osobe, najpierw zwraca Twojg uwage:
a) jej wyglad (uroda, ubidr);
b) zachowanie (sposdb poruszania sie, gestykulacja);

c) ton gtosu



¢ Gdy wchodzisz do nieznanego Ci pomieszczenia, w pierwszej kolejnosci:
a)styszysz rozmowe i inne dzwieki;
b)skupiasz sie na tym, jak sie tu czujesz;

c)zwracasz uwage na kolory, przedmioty, architekture

¢ Po spotkaniu z nowo poznang osobg najlepiej pamietasz:
a) co robiliscie, jak sie zachowywata;
b) jak wygladata;

c) co mowita

o W trakcie rozmowy najczesciej kierujesz wzrok:
a) na twarz i oczy rozmowcy;
b) w gére (w lewo lub prawo);

c) w dot (w lewo i prawo)

e Zle sie czujesz w miejscach, w ktérych:
a) panuje kompletna cisza;
b) masz ograniczone mozliwosci ruchu;

c) jest batagan

e W ktérym z podanych miejsc mégtbys spedzié najwiece]j czasu:
a) w muzeum, w galerii fotograficzne;j;
b) na koncercie, stuchajac audycji radiowych i nagranych opowiadan;

c) w sali bilardowej, na boisku pitkarskim, na basenie

¢ Co najlepiej pamietasz z oglagdanych filmow:
a) muzyke;
b) scenerie, wyglad bohaterdw;

c) fabute

* Przypomnij sobie szczesliwy moment w swoim zyciu. Co najpierw przyszto Ci do gtowy:
a)konkretne zachowanie, przebieg zdarzen, Twoje dziatania;

b)to, co powiedziates, dialog, czyjas opinia wyrazona werbalnie,muzyka;



c) to, co widziates — miejsce, ludzie, przedmioty

e Ktdére z ponizszych twierdzen opisuje Ciebie:

a) doktadnie dobierasz swdj strdj, dbasz o fryzure, irytuje Cie Zzle dopasowane ubranie u innych i
niefad na gtowie;

b) denerwuja Cie osoby majace niewyrazng dykcje, nie potrafigce poprawnie sie wyrazac, zwracasz
uwage na btedy jezykowe;

c) nie potrafisz przebywac zbyt dtugo w jednym miejscu, denerwuje Cie bezruch

¢ Jezeli sktadasz jakas rzecz:
a) zaczynasz od przeczytania instrukgji;
b) starasz sie od razu dopasowac poszczegdlne czesci;

c) pytasz kogos i prosisz o instrukcje ustng

¢ Gdy wybierasz sie na wakacje i wyobrazasz sobie swdéj pobyt w atrakcyjnym miejscu, szczegétowo:
a) widzisz to miejsce, jego otoczenie, kolory, oswietlenie, ludzi;
b) styszysz dZzwieki (towarzyskiej zabawy, natury, otaczajgcego gwaru...);

c) wyobrazasz sobie, co bedziesz robit, czym bedziesz sie zajmowat

KLUCZ DO TESTU

A B C

1 S W K
2 K S W
3 S W K
4 K S W
5 W K S
6 S K W
7 K W S
8 S W K
9 S K W
10 W S K
11 S W K
12 K S W
13 W S K
14 W K S
15 W S K




Zaznacz przy kazdej pozycji, ktérg odpowiedz wybrates. Podsumuj wyniki:
W (wzrokowiec) =
S (stuchowiec) =

K (kinestetyk) =

Odczytywanie wynikéw
Najwiecej odpowiedzi W — jeste$ wzrokowcem.
Najwiecej odpowiedzi S — jestes stuchowcem.

Najwiecej odpowiedzi K — jestes kinestetykiem.

WZROKOWCY

Najtatwiej ucza sie czytajgc, patrzac na wykresy, tabele, schematy. Lubig rysowac, a jezeli chca
skorzysta¢ z wyktadu, to robig notatki. Cenig porzadek, przeszkadza im batagan i ruch. tatwo
zapamietujg twarze, gorzej imiona i nazwiska. Obraz telewizyjny jest dla nich waznym Zrédtem nie tylko
wrazen, ale i informacji. Malarstwo, rzezba, grafika to dziedziny sztuki, ktére przemawiajg do nich
najmocniej. Dobrze przyswajajg materiat, gdy majg wtasciwie skonstruowane notatki.

Sposdb sporzadzania notatek jest dla nich kluczowy. Pomocne mogg by¢ tabele, wykresy, schematy,
zastosowanie wielobarwnych podkresled i wyrdznied, hasta lub stowa kluczowe umieszczone
na réznych karteczkach zawieszonych w widocznych miejscach na wysokosci wzroku. Wzrokowcy uczac
sie, lubig korzystac z filmow, slajdéw czy zdjec.

29% ludzi posiada preferencje wizualne, lubig sie uczyé poprzez patrzenie lub obserwacje pokazu,
potrafig "zobaczy¢" swdj cel oraz przedstawic go sobie za pomocg ruchomych i nieruchomych obrazéw.
Sq ekspresyjni: tatwo ptaczg lub "zabijajg wzrokiem", nie lubig duzo méwi¢, lubig porzadek i schludnosé.

Nauke natomiast utrudniajg: nieporzadek, ruch, przerywanie demonstracji stowami, dtugie
objasnienia.

StUCHOWCY

Chetnie uczg sie stuchajac innych. Lubig rozmawia¢, dyskutowac, a takze wygtasza¢ monologi. Czesto
uczac sie, powtarzajg gtosno zapamietywane teksty, hatas ich dekoncentruje. Nie lubig dtugich opiséw,
nie zauwazajg ilustracji, "gtosno myslg", sami chetnie przemawiajg. Pamietajg imiona i nazwiska, ale
mylg im sie twarze. Muzyka jest ich ulubionym rodzajem sztuki.

Dla stuchowcdw najlepsze jest powtarzanie na gtos informacji. Dobrze uczy im sie z innymi osobami.
Ogromne znaczenie ma odpowiednia intonacja glosu. Wtasciwg metodg nauki jest nagrywanie
wymaganych do egzaminu informacji na dyktafon, a nastepnie ich odstuchiwanie.

34% ludzi preferuje system audytywny. Dla nich liczy sie tylko to, co zostato powiedziane, przez kogo
i w jaki sposdb. Stuchowiec tatwo uczy sie poprzez stuchanie i gtosSne powtarzanie, lepiej rozumie to co
czyta, jesli moze czytac¢ potgtosem, rozwigzujac problem ,gtosno mysli” lub rozmawia z innymi.

Uczeniu sie natomiast nie sprzyjajg: hatas, zbyt dtugie i szczegétowe teksty pisane, koniecznosc
opowiadania o tym co widzi, co czuje, zmuszanie do kontaktu wzrokowego .



KINESTETYCY

Najtatwiej uczg sie, gdy sami co$ wykonuja. Sg swietnymi "asystentami" nauczycieli. Lubig ruch, prace
manualne, angazuja sie emocjonalnie w to, co robig. Niezbyt chetnie czytajg, chyba ze tekst ma zywa
fabute. Ortografia sprawia im ktopoty.

Czuciowcy najczesciej nie sg szczegdlnie cenieni w szkole, warto jednak pamietaé, ze wiedza
i umiejetnosci zdobyte przez dziatanie przyswajane sg w znacznie wiekszym stopniu niz przez bodzce
wzrokowe czy stuchowe. Najlepiej ucza sie poprzez wykonywanie réznych czynnosci, w ktére bardzo
sie angazuja. Ich wyobraznia pracuje w ruchu. Lubig czu¢ emocje, zapachy i smaki.

37% ludzi preferuje system kinestetyczny, lubig uczyé sie poprzez wykonywanie i bezposrednie
zaangazowanie, lubig co$ trzymac, manipulowad, gestykulowad itp.

W uczeniu sie kinestetykowi pomagaja: konkretne dziatania, odgrywanie i przedstawianie tego, czego
sie uczy w sposob materialny, mozliwosc¢ ruszania sie trakcie stuchania, korzystanie z modeli, obiektdéw,
ktéore mozna dotknaé, poczué¢ i zobaczyé, jak to sie ma do opisu, mozliwos¢ samodzielnego
eksperymentowania.

W nauce kinestetykowi przeszkadza: koniecznos¢ stuchania dtugich wyjasnien, méwienie o tym, co
widzi lub styszy, komentarz stowny w toku pokazu, zmuszanie do dtugiego pozostawania w bezruchu.



