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CZASAMI Zt0SC, TO TYLKO SZCZYT GORY LODOWEJ,
T0 CO NAPRAWDE GZUJEMY UKRYWA SIE POD SPODEM

ztoS¢C
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GDY POJAWIA SIE Z£0SC, MASZ OCHOTE KRZYCZEC,
TUPAC,WALIC PIESCIAMI...TWOJE CIALO, DAJE CI SYGNAL,
ZE MASZ DO CZYNIENIA ZE ZLOSCIA

POCZUJ JA WTEDY I NAZWIJ * JESTEM ZtY".
TO WAZNE,BO SILNA Zk0SC MOZE NAS ZASLEPIAC
| SPRAWIAC, ZE MOWIMY WTEDY COS, CZEGO POZNIE)
/ALUJEMY | ZACHOWUJEMY SIE W SPOSOB,
KTOREGO SIE WSTYDZIMY



Sygnaty, jakie wysyta nam nasze ciato,

to takze
przyspieszony zmarszczone brwi
oddech ¢ o
zacisniete
ucisk w zotadku ® «;, )

szybsze bicie

odniesiony ton
P y serca

gtosu

ptacz
spiete ciato

designed by '@ freepik
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ABY ROZLADOWAC Zt0SC MOZESZ:

przytuli¢ sig do kogo$ ptakac

bliskiego™ ;
uderza¢c mocno w
poduszke
podrze¢ kartke na
drobne kawatki oddycha¢ gteboko

policzy¢ do 10, a nawet
do 100

hac Sciane

porozmawiac z kims ugniata¢ gumowg piteczke
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