Podobno trudno jest by¢ nastolatkiem, a jeszcze trudniej nastolatkiem stojagcym przed
wyborem szkoty sredniej. Z jednej strony bunt, poszukiwanie witasnej tozsamosci, mndstwo
znakdw zapytania i pytan bez odpowiedzi , z drugiej moment, kiedy nalezy wykazaé sie
umiejetnos$cig podejmowania decyzji, bycia osobg zdecydowang, swiadomg swoich stabych
i mocnych stron, oraz zawodowych wybordw.

Troche psychologii, czyli o karierze zawodowej z innej strony.

Kim chciatby$ zosta¢ Wojtusiu? Strazakiem. A ty Matgosiu?
Przedszkolanka. Takie petne przekonania deklaracje czesto styszymy
juz od przedszkolakdw. Ma to zwigzek z istnieniem 5 faz rozwoju
kariery zawodowej, z ktérych pierwsza-faza wzrostu- przypada na
czas od urodzenia do 14 roku zycia. To wtedy miodsze dzieci ( 4-10
lat) fantazjujag w zabawie o wykonywanych zawodach, snujg
marzenia i wyobrazenia o przysztej pracy, starsze 11-12 odkrywajg swoje zainteresowania,
ktore stajg sie gtébwnym wyznacznikiem ich aktywnosci, jeszcze starsze (13-14 lat)- w tym
nasz gimnazjalista zaczynajg dokonywac analizy swoich zdolnosci pod katem zawodowym.
Pojawia sie Swiadomos¢ swoich mocnych stron predysponujgcych do wykonywania
okreslonego zawodu oraz tych stabych, ktére mogg utrudnié zdobycie wymarzonego zawodu
( , Jestem staba z matematyki, nigdy nie zostane ksiegowg”, , Lubie gotowaé, interesujg
mnie programy kulinarne, marze o tym zeby zosta¢ kucharzem. Gotowanie to moja pasja”.)
Druga faza, ktéra obejmuje stadium dorastania, to faza poszukiwan ( 15-24 rok zycia). W tej
fazie, a doktadnie w jej okresie wstepnym ( 15-17 lat) znajduje sie nasz dsmoklasista, ktory
staje przed wyborem szkoty sredniej. Charakteryzuje sie ona wyprébowywaniem réznych rél
spotecznych, zdobywaniem doswiadczen zawodowych w czasie zaje¢ szkolnych lub w czasie
wolnym. Nastolatek dokonuje pewnych wybordéw, dyskutuje na temat pracy, zawoddw,
snuje wyobrazenia o sobie wykonujgcym okreslony zawdd. Zaczyna obserwowac, ktére
zawody cieszg sie popularnoscig i uznaniem na rynku pracy, pyta rodzicéw o ich droge
do wykonywanego zawodu, $ledzi informacje o ludziach wykonujgcych okreslony zawéd, ich
zarobki, szanse na zdobycie pracy.

Jak Wojtek zostat strazakiem, czyli ~wybieramy szkote
ponadpodstawowg.

Wedtug badan przeprowadzonych przez KOWEZiU wynika,
ze najwiekszy wptyw na dalsze wybory edukacyjne i zawodowe uczniéw
majg rodzice oraz tradycje rodzinne. Rola rodzicéw jest w tym
przypadku nie do przecenienia. To oni znajg najlepiej swoje dziecko,
jego mozliwosci, umiejetnosci, zainteresowania, stabe strony i
ograniczenia . Przed wyborem szkoty warto sig$¢ razem z dzieckiem
i porozmawia¢ o jego planach, marzeniach, stuchaé¢ go uwaznie,
naprowadzaé, wspieraé, nie oceniac. Na co zwrécic szczegdlng uwage?




Przychodzi uczen do lekarza:

Duze znaczenie podczas wyboru dalszej sciezki edukacyjnej i zawodowej ma stan zdrowia
dziecka. Jezeli istniejg jakie$ ograniczenia zdrowotne nalezy to wzig¢ pod uwage wybierajgc
szkote ponadpodstawowg, aby unikngé przykrych rozczarowan. Sg zawody, w ktdrych wady
postawy, nadcisnienie, duza wada wzroku, alergie sg czynnikiem dyskwalifikujgcym do ich
wykonywania. Nalezy pamietaé, ze uczen, ktéry pragnie kontynuowac¢ nauke w szkole
branzowej lub technikum do niezbednej dokumentacji bedzie musiat dotgczyé zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania wybranego zawodu.

Zbieram znaczki i motyle, a ja kocham jazz.

Kazde dziecko czyms$ sie interesuje, cho¢ nie zawsze
potrafi nazwac¢ co to jest. Obserwujgc dziecko mozna
zauwazy¢ na co poswieca wiecej czasu, jakich
przedmiotdw uczy sie z przyjemnoscia, jakie sg jego
zainteresowania pozaszkolne. Zainteresowania to inaczej
zaciekawienie jaka$ dziedzing, aktywne poznawanie
okreslonych  zjawisk, bez niczyjego nakazu czy
obowigzku. Poznanie swoich zainteresowan, obszaréw,
w ktérych mozna je rozwija¢ jest bardzo istotne w
wyborze dalszego ksztatcenia. Nalezy zwrdci¢ na to
uwage rozmawiajagc z dzieckiem o wyborze szkoty
ponadpodstawowej. Jezeli dziecko samo nie potrafi z
powiedzieé jakie sg jego zainteresowania, warto podsuwaé mu swoje spostrzezenia- widze,
ze masz dobre oceny z biologii, czy biologia cie interesuje? Zauwazytam, ze ogladasz duzo
programow motoryzacyjnych. Co mozesz mi o tym powiedziec.

W goracej wodzie kapany...

Przychodzimy na swiat z okreslonym typem temperamentu. Temperament jest to zespot
cech charakterystycznych dla danej osoby, ktéry jest podstawg ksztattowania sie i rozwoju
osobowosci. To, jaki dziecko ma temperament widoczne jest juz w pierwszych latach zycia.
Sq dzieci ruchliwe, petne energii, spontaniczne, szybko nudzace sie i niecierpliwe, sg tez
powolne, nie potrzebujgce wielu bodZcéw, wytrwale wykonujgce monotonne zadania,
doktadne. Warto pomyslec jaki typ temperamentu prezentuje nasze dziecko. Czy pobudliwy i
energiczny choleryk sprawdzi sie w zawodach wymagajgcych skupienia i kontrolowania
swoich emaocji? Czy powolny, wrazliwy, lubigcy cisze i spokdj melancholik bedzie czut sie
dobrze w roli dynamicznego dziennikarza?

Zdolny, czyli jaki?

Kolejnym krokiem w wyborze zawodu jest analiza swoich zdolnosci i umiejetnosci. Cho¢
trudno w przypadku ésmoklasisty méwi¢ o umiejetnosciach zawodowych mozna juz
zaobserwowac zdolnosci ponadzawodowe, kluczowe, takie jak radzenie sobie ze stresem,
zarzadzanie czasem, planowanie. Zdolnosci mozemy podzieli¢ na ogdlne, np. inteligencje,
spostrzegawczos$é, wyobraznie i specjalne-zdolnosci matematyczne, jezykowe, plastyczne,



muzyczne itp. Warto porozmawiac¢ z dzieckiem na temat jego zdolnosSci i umiejetnosci,
przeanalizowac¢ je pod katem planéw zawodowych. Jezeli dziecko marzy o tym, aby by¢
architektem nalezy zastanowié sie czy jest uzdolnione rysunkowo lub czy nastepca Daniela
Olbrychskiego przejawia zdolnosci aktorskie.

Mozliwosci intelektualne

Analizujgc potencjat dziecka podczas wyboru szkoty ponadpodstawowej nalezy wzigc
rowniez pod uwage jego mozliwosci intelektualne. Pomocne w tym moze okazaé sie
udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczgce wynikéw szkolnych dziecka, jego potencjatu,
zasobu wiedzy i umiejetnosci, przeanalizowanie ocen z poszczegdlnych przedmiotow.

Jezeli dziecko posiada orzeczenie o ksztatceniu specjalnym ze wzgledu na uposledzenie
umystowe w stopniu lekkim warto zorientowac sie jakie szkoty przygotowane sg na przyjecie
ucznia z taka dysfunkcjg. Zespot Szkét Zawodowych nr 2 na ul. Brzeskiej w Biatej Podlaskiej
posiada klasy integracyjne, w ktérych moga uczy¢ sie dzieci z niepetnosprawnoscia .
W tosicach dziata Osrodek Szkolno-Wychowawczy, w ktérym w szkole zawodowej moga
uczy¢ sie uczniowie z upo$ledzeniem w stopniu lekkim, a w Szkole Przysposabiajgcej do
Pracy uczniowie z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym i znacznym. Zachecam réwniez
do korzystania z oferty Powiatowe] Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w zakresie
doradztwa zawodowego i/lub diagnozowania, jezeli zauwazg Panstwo, ze dziecko przejawia
trudnosci w nauce.

Linki do wybranych szkét ponadpodstawowych:
http://www.platerka.pl/
http://www.kraszak.pl/
http://www.staszicbiala.pl/
http://katolickieliceum.pl/news.php
http://zsz2.bialapodlaska.pl/zsz2/index.php
http://www.zsz1.edu.pl/
http://www.zdzbp.pl/news.php
http://zsjp.janowpodIlaski.net/
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