Szanowni Panstwo, Drodzy Uczniowie!

Sytuacja w jakiej znalezliémy sie w ostatnim czasie jest dla nas duzg prébg odpowiedzialnosci.
Pomimo réznego rodzaju ograniczen wcigz musimy wywigzywac sie ze swoich codziennych
obowigzkéw. Dotyczy to wszystkich bez wzgledu na wiek. W zwigzku z brakiem mozliwosci
realizowania zajec¢ szkolnych w formie, do ktérej bylismy przyzwyczajeni zobligowano uczniéw do
nauki zdalnej. Jest to dla wiekszosci nowos¢, z ktdérg muszg sie zmierzy¢ zaréwno uczniowie jak i ich
rodzice. Ponizej poruszono kilka zagadnien, ktére by¢ moze pomogg w odnalezieniu sie w tej
niecodziennej sytuacji. Wszystkim uczniom zycze owocnej nauki i odnalezienia w kazdym z Was
motywacji

i umiejetnosci organizacji swoim czasem.

Jak organizowaé dzieciom warunki do nauki domu?

Nalezy wyznaczy¢ dzieciom state godziny przeznaczone do nauki zdalnej. Ten rodzaj przyswajania
wiedzy jest wyzwaniem, poniewaz realizowanie edukacji

w warunkach domowych niestety sprzyja mniejszej mobilizacji oraz motywacji uczniow do
przyswajania zadanego materiatu. Wyznaczenie statego czasu przeznaczonego na nauke pomoze
dziecku wejs¢ w odpowiedni tryb sprzyjajgcy koncentracji uwagi i ,odgrodzi” czas edukacji od czasu
wolnego, ktdry mozna wykorzysta¢ na odpoczynek, rozmowy z najblizszymi. Warto tez wspdlnie ze
swoim dzieckiem przesledzié propozycje przygotowane m.in. przez MEN, w ktérych mozna odnalez¢
interesujgce strony internetowe, materiaty edukacyjne itp, ktére pomoga rozbudzié ciekawosé
edukacyjna.

Jak motywowac i wspiera€ dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkotg?

W tej niecodziennej sytuacji, w ktorej zaszta koniecznos¢ nauki poza szkota warto porozmawiaé z
dzieckiem o tym czego obecnie doswiadcza nasze spoteczenstwo. Pozwoli to zrozumie¢ mu, ze kazdy
(osoba dorosta, jak réwniez dzieci i mtodziez) stoi przed wyzwaniem pogodzenia swojej codziennosci
z trudami i ograniczeniami zwigzanymi z obecnymi warunkami. Dziecko powinno zrozumieg, ze czas,
w ktérym nie moze uczyc sie ze swoimi rowiesnikami w budynku szkoty nie moze by¢ zmarnowany.
Warto wyjasni¢, ze jako odpowiedzialny mtody cztowiek powinien wywigzac sie ze swoich
obowigzkdéw. Zte pojecie obecnego czasu, ktéry moze wydawac sie okazjg do rozluznienia i
odpoczynku, moze spowodowac zalegtosci, z ktérymi uczen w pdzniejszym czasie bedzie miat
problem.

Jak zadba¢ o bezpieczenstwo w sieci?

Podczas zawieszenia zaje¢ dzieci i mtodziez sg zobligowane do nauki

w systemie zdalnym. Za posrednictwem Internetu majg dostep do przerabianego materiatu, wykazu
¢wiczen i zadan zleconych przez poszczegdlnych nauczycieli przedmiotéw. Okazja do nauki w sposéb
zdalny moze byc¢ wspaniatg sposobnoscig do rozwijania w uczniu samodyscypliny, koncentracji uwagi
oraz organizacji swojego czasu. Niestety dziecko, ktdre ma mozliwos¢ korzystania z Internetu do
celéw naukowych niekoniecznie do tych wtasnie celéw moze go uzywadé. Dlatego rodzice powinni
dotozy¢ wszelkich staran o zwrdcenie uwagi co witasciwie dziecko robi przed komputerem, tabletem.
Czy aby na pewno sg to strony powigzane ze zdalng edukacjg? Warto szczegdlnie w tym czasie
zadbac to, by dzieci nie miaty okazji do rozpraszania sie innymi rzeczami, ktdre za posrednictwem
Internetu mogg robi¢. Przypomnienie dzieciom o zagrozeniach zwigzanych z dostepem do
réznorodnych stron oraz podkreslenie o potrzebie informowania o wszystkich niepokojacych dziecka
rzeczach w zwigzku z korzystaniem

z Internetu jest teraz bardzo istotne.



