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korzystamy z urzadzen ekranowych. Tablet, komputer, telefon
staty sie narzedziami, dzieki ktérym uczymy sie, poszerzamy
mém&“ wiedze, wymieniamy informacje, rozwijamy zainteresowania,
odkrywamy nowe pasje, komunikujemy sie ze znajomymi i rodzing.
Zachecam was jednak do tego, abys$cie poza korzystaniem z multimediéw znalezli czas na inne
aktywnosci, ktére rozwing wasze umiejetnosci spoteczne, emocjonalne iintelektualne. Czy styszeliscie
o pojeciu,, cyfrowa demencja”? Jego twdrcg jest niemiecki neurolog Manfred Spitzer, ktéry stwierdzit,
ze niekontrolowane korzystanie z multimediéw wptywa niekorzystnie na moézg i doprowadza do
trudnosci w samodzielnym mysleniu, zaburzen pamieci, koncentracji uwagi, orientacji przestrzennej,
trudnosci komunikacyjnych, emocjonalnych oraz probleméw w nauce. Pamietajcie, ze mdzg jest
organem plastycznym i przez cate zycie ulega zmianom, ale zeby ten rozwdj byt jak najbardziej petny
i intensywny niezbedna jest stymulacja z wielu stron. WyobrazZcie sobie miesien, ktdry z jaki$ powodoéw
nie jest wykorzystywany. Na przyktad ktos ztamat noge i przez kilka tygodni nosit gips. Co zaobserwuje
po jego zdjeciu? Czy obie nogi bedg takie same? Nie, noga ztamana bedzie stabsza, a miesnie zaczng
zanikaé. Podobnie na nasz mdzg dziata nadmierne korzystanie z urzadzen ekranowych- szkodzi szarym
komodrkom i ostabia sprawno$é umystowa. Albo taka sytuacja- éwiczycie na sitowni tylko biceps. Co z
pozostatymi miesniami? Czy cate wasze ciato jest sprezyste i mocne? | tu pojawia sie podobna
zaleznosé-aby méc w petni korzystaé z niesamowitych mozliwosci mézgu musicie doswiadczad swiata
wszystkimi zmystami, nie zapominajac o kontaktach z innymi ludZmi, zabawie, czytaniu ksigzek, grach
i zabawach logicznych, uprawianiu sportu.

Oto kilka propozycji ¢wiczen rozwijajagcych kreatywne myslenie, czyli rusz mézg.

Zachecam do podjecia wyzwania i wykonania kilku z nich. Mtodsi uczniowie mogg skorzystaé
z pomocy rodzicow, np. przy pisaniu. Jezeli ktos jest chetny po powrocie do szkoty moze podzieli¢ sie
ze mng efektami swojej pracy.
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1. , Co mnie dziwi?...”- napisz zdanie na kartce ,, Dziwi mnie, ze....” i dokoncz je przynajmniej 10
réznych sposobdw.

2. , Co jest interesujgcego w...?”- doktadnie... Co jest interesujgcego w deszczu? Co jest
interesujgcego w $limaku? Postaraj sie znalezé co$ ciekawego( przynajmniej 10 propozycji)
w wymienionych przeze mnie rzeczach. Rusz wyobraznie, tu nie chodzi o odpowiedzi typowo
ksigzkowe.

3. ,, Opowiadanie na litere...”- napisz opowiadanie skfadajgce sie przynajmniej z kilku zdan,
w ktérym wszystkie wyrazy bedg zaczynaty sie na wybrang przez ciebie litere alfabetu, np. Zajac
Zygmunt zjadt zielong zebre. Zanim zjadt zielone zwierze, ziewnat zrzucajgc zegar ze zlewu
(uff... nie byto tatwo®)



4. ,Co by byto, gdyby...”- w tym ¢éwiczeniu chodzi o rozwiniecie historii na okreslony temat.
Zadanie dla was: 1) Co by byto gdyby... koty méwity ludzkim gtosem”

5. , Dwanascie nazw”- jeste$ wtascicielem nowootwartego sklepu. Wymysl dwanascie nazw dla
niego ( propozycje sklepdw: kwiaciarnia, sklep zoologiczny, ksiegarnia)

6. ,l| dlatego zyrafy majg takie dtugie szyje.” Dawno, dawno temu znaleziono niepodwazalny
dowdd na to, dlaczego zyrafy majg dtugie szyje. Niestety, dokument. W ktérym go opisano
sptonat, a ocalato tylko jedno zdanie ,, | dlatego zyrafy majg dtugie szyje”. Waszym zdaniem
jest stworzenie sensownej opowiesci, ktéra koriczy sie whasnie w ten sposéb. Pamietajcie, nie
chodzi tu o wartosci naukowe i sprawdzenie waszej wiedzy , ale rozbudzenie i rozwiniecie
wyobrazni.

Nie bez wptywu na nasz mdzg pozostaje stuchanie muzyki. Z wielu artykutéw naukowych wynika, ze
dzieki niej ze lepiej radzimy sobie z nudnymi, powtarzalnymi zadaniami. Ale uwaga! Kiedy uczycie sie
nowych rzeczy, rozwigzujecie zadania wymagajgce skupienia lepiej wytgczcie muzyke. Jezeli jednak
chcielibys$cie pracowac przy ulubionych dzwiekach wybierajcie utwory znane, z matg iloscig tekstu,
najlepiej instrumentalne, ktdére znacznie bardziej zwiekszajg wydajnos¢ umystowg niz piosenki ze
stowami.

Pod tym linkiem znajdziecie darmowe utwory, ktdre mozecie wykorzysta¢ w celu relaksacji lub
podczas nauki https://www.bensound.com/royalty-free-music

I na koniec ciekawostka. W grupie studentow przeprowadzono eksperyment, podczas ktérego stuchali
utworow Mozarta. Okazato sie, ze w ciggu 15 minut po ich wystuchaniu studenci osiggali lepsze wyniki
W rozwigzywaniu zadan niz ich koledzy. Macie ochote sprawdzi¢ to na witasnym médzgu;)? Przed
Panstwem Wolfgang Amadeusz Mozart...

http://www.muzykotekaszkolna.pl/kanon/wolfgang-amadeusz-mozart-symfonia-g-moll-kv-550/
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