Rozwijanie motywacji u dziecka.
Jak skutecznie motywowac dziecko do nauki w szkole i warunkach domowych?

Czym jest motywacja? Znalezienie jednoznacznej definicji tego pojecia nie jest oczywiste, mozna j3
jednak okresli¢ jako impuls, przyptyw energii i checi do dziatania. Stanowi naped do osiggania
zaplanowanych celéw. Takim celem, w przypadku uczniéw, jest miedzy innymi zdobywanie wiedzy,
rozwdj zainteresowan, umiejetnosci, planowanie dalszej sciezki kariery.

W literaturze psychologicznej znajdziemy podziat na motywacje wewnetrzng i zewnetrzng . Kazda
z nich opiera sie na innych narzedziach motywowania, niosg ze sobg tez réznorodne konsekwencje.

Motywacja wewnetrzna ma zrddto w nas samych. To energia, ktéra mobilizuje do realizacji
zaplanowanych dziatan, zaangazowania sie w nie. Kiedy jesteSmy zmotywowani wewnetrznie robimy
co$, poniewaz daje nam to satysfakcje, jest dla nas przyjemne i atrakcyjne, chociaz nie zawsze. Zdarzajg
sie aktywnosci, ktére nie sg zwigzane z pozytywnymi emocjami, ale sg dla nas wazne i
widzimy w nich sens, np. boje sie dentysty, ale pdjde na zaplanowang kontrole, zeby unikng¢
pozniejszych zabiegdw, nie przepadam za sprzataniem pokoju, ale przyjemne jest dla mnie
przebywanie w czystym mieszkaniu.

Motywacja zewnetrzna opiera sie o wszelkie dziatania, ktére majg zacheci¢ drugg osobe do
podejmowania okreslonych czynnos$ci. Bedg to réznego rodzaju nagrody, kary, pochwaty, przekupstwa,
grozby, rywalizacja, warunkowa uwaga. Mechanizmy te opierajg sie na checi kontroli drugiej osoby i
jej dziatan. Tym, co niszczy motywacje wewnetrzng jest wtasnie mechanizm kontroli, ktéry powoduje
bunt i bierne podporzadkowanie sie.

Motywacja wewnetrzna odgrywa ogromng role w procesie uczenia sie. Zwieksza ona elastycznosé
myslenia, kreatywnos¢ i otwartosé, zaangazowanie i zainteresowanie pracg, satysfakcje, zdrowie
psychiczne i poczucie szczescia, trwatos¢ relacji z innymi. Jak wiec rozwija¢ motywacje wewnetrzng
u dziecka? Warto zadba¢ o stworzenie warunkéw, ktdre utatwig realizacje gtéwnych potrzeb
psychicznych cztowieka, a wiec potrzeby bycia w relacji, bycia kompetentnym i potrzebe autonomii.

Potrzeba relacji to najwazniejsza z potrzeb, ktdrej zaspokojenie stymuluje rozwdj i motywuje
do podejmowania wyzwan. Méw dziecku, ze jest dla ciebie wazne, Zze jestes$ z niego dumny, ze moze ci
zaufa¢, ze je kochasz, akceptujesz, troszczysz sie o niego.

Zaspokojona potrzeba kompetencji daje przekonanie o wiasnych mozliwosciach i sprawstwie, rodzi
dume, podnosi poczucie wtasnej wartosci i mocy. Chwal dziecko za jego wysitki, nie krytykuj, zachecaj
do dziatania, pokaz, badZ przyktadem, nie wyreczaj, przydzielaj obowigzki, umozliwiaj rozwdj
zainteresowan, daj przestrzen do dziatania, ciesz sie jego sukcesami, daj szanse do rozwoju
i samodzielnosci.

Potrzebe autonomii, samostanowienia i decydowania o sobie ma kazdy z nas. Brak poczucia wptywu
na sytuacje, nadmierna kontrola ze strony rodzicéw, zabija motywacje wewnetrzng i rodzi w dziecku
przekonanie, ze na nic nie ma wptywu, nic nie potrafi, zwalnia z poczucia odpowiedzialnosci za wtasne
decyzje. Pozwdl dziecku ponosi¢ konsekwencje wtasnych dziatan, dokonywaé wybordow, odkrywac
nowe rzeczy, robi¢ co$ samemu, méwic nie. Im bardziej kontrolujgcy rodzic, tym mniej zmotywowane,
zaangazowane i odpowiedzialne dziecko.



Budowanie motywacji wewnetrznej to dfugotrwaty proces, ktoéry zaczyna sie juz we wczesnym
dziecinstwie. Sprawdzianem podsumowujgcym witozong przez rodzicow prace jest okres dorastania,
ktdry przynosi réznorodne zmiany w funkcjonowaniu nastolatka, w tym réwniez spadek motywacji do
dziatania. Zmiany w médzgu, doktadnie w ukfadzie dopaminergicznym powoduja, ze to, co wczesniej
motywowato do dziatania, teraz przestaje by¢ skuteczne. Spadek dopaminy powoduje, ze nastolatek
szybko zaczyna sie nudzié, szczegdlnie w warunkach, ktére nudzie ,, sprzyjajg” ( brak mozliwosci ruchu
na lekcji, stuchanie dtugiego wyktadu, brak mozliwosci wyboru aktywnosci itp.). To co sprzyja
rozwojowi motywacji to nowosé. To co nowe, do tej pory nieznane jest dla nastolatka bardziej
atrakcyjne i sktaniajace do wiekszej aktywnosci.

Jak rodzic moze zmotywowac ucznia do nauki?

1. Interesuj sie postepami dziecka.

Nie badz rodzicem ,, wywiadéwkowym”, sama obecnos¢ na zebraniu z rodzicami nie wystarczy.
Znajdz czas na rozmowe z dzieckiem o szkole, o jego relacjach z rdwiesnikami, przezywanych
emocjach. Nie zaprzestawaj rozmowy na pytaniu ,, Jak byto w szkole?”, , Jakg ocene dzisiaj
dostates?”. Méw o swoich uczuciach, obawach, trosce o dziecko. Chwal i
doceniaj, oferuj swojg pomoc, ale nie wyreczaj.

2. Wspieraj, ale nie wyreczaj.

Pomagajgc w nauce, w odrabianiu zadan domowych nie wyreczaj dziecka. Staraj sie wdrazac
go do samodzielnej pracy i samokontroli. Przyzwyczajaj dziecko do podejmowania wysitku,
pokonywania trudnosci, odkrywania i naprawiania swoich btedéw. To zaspokaja jego potrzebe
kompetencji, rozwija wiare we wtasne mozliwosci, uczy odpowiedzialnosci za swoje
postepowanie. Dotyczy to dzieci w normie intelektualnej, jak i tych, u ktérych zdiagnozowano
réoznego rodzaju dysfunkcje utrudniajgce proces uczenia sie. Ci ostatni bedg potrzebowali
dodatkowo pomocy dostosowanej do ich potrzeb i mozliwosci, w tym pomocy specjalisty.

3. Madrze motywu;.

Jezeli chcesz stosowac nagrode jako narzedzie do motywacji, pamietaj, zeby nie przyjeta ona
formy kontroli, ale byta raczej forma docenienia. Nagroda ma forme warunkowag, kiedy opiera
sie na elemencie ,,jesli”: ,Jesli odrobisz lekcje, bedziesz mdgt ogladac telewizje”. Niszczy to
motywacje wewnetrzng, poniewaz uwaga kierowana jest na nagrode, a nie na prace. Dziecko,
nie szuka zrédet swojej aktywnosci wewnatrz siebie, ale na zewnatrz, wykonuje prace tylko po
to, aby dostac zaptate. Znacznie skuteczniejsza jest nagroda jako docenienie, ktéra opiera sie
na spontanicznosci. Dziecko otrzymuje nagrode po wykonaniu zadania, nie jest o tym
wczesniej informowane: ,, Widziatam ile czasu poswiecites na nauke biologii. Napracowates
sie, bardzo to doceniam. Co powiesz na duze lody?” Nalezy jednak pamieta¢, zeby dziecko byto
doceniane w formie nagrody tylko od czasu do czasu, aby nie zaczeto jej traktowac jako formy
kontroli.



4. Doceniaj osiggniecia dziecka

Doceniaj osiggniecia dziecka. Dostrzeganie i docenianie jego wysitkbw pozwoli mu na
zbudowanie wtasciwej samooceny. Nie chodzi tu tylko o puste pochwaty, zasypywanie go
nagrodami za kazdy podjety wysitek. Dziecko naprawde musi poczu¢ sie wazne. Postaraj sie,
aby twoje pochwaty opieraty sie 0 uwazng obserwacje i niosty ze sobg konkretne informacje
zwrotne.

5. Nie pozwdl dziecku, by Zzle méwito o sobie.

Czesto nieswiadomie etykietujemy dziecko. Winny jest temu mechanizm psychologiczny
nazywany samospetniajgca sie przepowiednia. Polega on na tym, ze nasze przekonania na
temat dziecka przektadajg sie na to, jak ono sie zachowuje. Jak unikng¢ etykietowania dziecka?
Nie uzywaj stéow , zawsze”, , nigdy”’- to oznacza, ze skupiasz sie na jednym fragmencie
rzeczywistosci i przyjmujesz go za jedyna prawde ( ,, Nigdy nie sprzatasz po sobie”, ,, Nigdy nie
odrabiasz lekcji”), nie zaczynaj zdania od ,, Ty jeste$...” -to zawsze prowadzi do nadawania
etykiet. Zamiast , Jeste$ zapominalski” powiedz , Znowu spdznites sie na obiad”. Opisuj
zachowanie dziecka, zamiast je oceniac.

To co wptynie na motywacje i skuteczne uczenie sie poza szkoty,
to takze wtasciwa organizacja nauki:

1. Dobrze jest ustali¢ state godziny pracy, dostosowane do indywidualnych mozliwosci dziecka
z uwzglednieniem warunkéw domowych.

2. Przygotowanie miejsca pracy, czyli zrobienie porzadku na biurku i utozenie pod rekg wszystkich
rzeczy potrzebnych do odrabiania.

3. Wiasciwa postawa ciata. Nalezy zwrdcié uwage na utozenie ciata, wysoko$¢ krzesta dostosowac
do wysokosci biurka i wzrostu dziecka, zadbaé o dobre oswietlenie oraz spokdj /wytgczenie
radia, TV, zajecie zabawa mtodsze dzieci/.

4. Plan dnia. Nalezy ustali¢ plan odrabiania lekcji z uwzglednieniem przerw i konsekwentnie go
przestrzegaé. Najtrudniejsze lekcje odrabiac¢ na poczatku.

5. Przed rozpoczeciem odrabiania kazdego przedmiotu, nalezy okresli¢ zakres materiatu do
opanowania — przeczytaé¢ polecenia, pytania, ktére sg na korcu tematu, sprawdzi¢ czy

prawidtowo zostaty przez dziecko zrozumiane, watpliwosci i niejasnosci wyjasnié.

6. Najlepiej jest odrabia¢ lekcje w dniu, w ktdrym zostaty zadane.



10.

Przepytanie dziecka - odpowiadanie w domu na gtos pozwala na sformutowanie mysli
i przetozenie na wypowiedz ustna.

Jesli dziecko nie lubi jakiegos przedmiotu, nalezy znalezé jakie$ ciekawostki i zainteresowad je
nimi.

Przy sprawdzaniu najpierw nalezy zauwazy¢ i podkresli¢ to co zostato zrobione dobrze,
a dopiero potem wskazac¢ btedy i je oméwid.

Sprawdzajgc zaznaczamy gdzie sg btedy, nie poprawiamy, tylko staramy sie wyjasnié¢ na czym
btad polega i pytaniami pomocniczymi naprowadzamy na prawidtowy tok myslenia.
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